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AHAJIN3A ®PAKTOPA KOJU YTUYY HA KBAJIMTET ’KUBOTA KO/{
BOJIECHUKA JIEYEHUX O IHEYMOHMJE INIOCJIE MEXAHUYKE
BEHTUJIALIMJE

1. V¥YBox

Yrnorpeba MEXaHHYKHUX BEHTHIIATOPA, Y (POPMU HETaTHBHOT MPUTHUCKA, PUMEHYjE Ce
on moyeTka 19. Beka. Y 00JMKY MO3UTUBHOT MIPUTHCKA yBoje ce modeTkoM 20. Beka, 0K ce
MOJIEPHH MEXaHWYKH BEHTUJIATOPH 3a jeAWHHUIIC WHTE3WBHE HETe I10jaBJby]y CPEAUHOM

YeTpJIeCeTHX roAnHa JBajiecetor Beka. (1)

3a caja, 3Ha4ajHa MCIUTHBAKHA KBAJUTETA KMBOTA MalMjeHaTa ca MHEYMOHHjaMa Ha
MEXaHUYKO] BeHTWJIalMju HuUcy pabheHa. Y ¢okycy cy, 1o caxa, Ounu OojleCHMLM Ha
BEeHTHJIaTOpUMa 3a KyhHY ymoTpeOy M HUXOB KBAJUTET XUBOTA. TakBH OOJIECHHIH Cy Y
HajBeheM Opojy ciydajeBa WManyd a0HOPMAJIHOCT TPYAHOT KOIIA, XHUIIOBEHTHJIAIIMOHH
CHHZPOM 300T T'0ja3HOCTH, HEypOMYyCKyIapHe nopemehaje, cekperne TyOepKya03e M XpPOHUYHY

OTICTPYKTUBHY OosecT ruryha.

1.1. KBaaurer :XuBora

1.1.1. KonuenTt u nepyHuumja

KBanuTeT ®HBOTa MpeAcTaBba MUPOKHU MOjaM KOpHUIIhEH y MHOIITBY MPUPOAHHUX U
JApYIITBEHUX Haykama. UuHe ra (axkTopu CHOJbAIIkE CPEAMHE y KOjO] KUBUMO (HIIp.
KBAJIUTET BOJIE M Ba3ayxa), OJHOCHO COIMjamHO-reorpad)CKM acmeKkTH (HMp. IMOCTOjame
paznuuuTux Kyatypa). Kama roBopumo o 3apaBiby, Tj. npahemy oapeheHuxX MeTuIMHCKUX
UHTEpPBEHIIMja, YOOMUajeHO je Ja c€ KOPUCTH TEepMHH "KBAaJUTET J>KUBOTA Yy BE3U ca
3apaBsbeM’. [7enano u3 yria 3apaBiba (OMHOCHO OONECTH), KBAJIUTET KMBOTA CE OAHOCHU Ha

COIIMjaTHO, EMOIIMOHAHO U (PU3UYKO OJIarocTame 00JIECHUKA TOKOM U HAKOH JIeUeHa.



KBanmurer »xmBoTa mpencraB/ba (YHKIIMOHATHU edekar OoJecTH W TMOCISAUYHE
Tepanuje Ha OOJECHHKA, Y MEpH y K0joj caMm OosiecHUK To onaxa. [lepunucane cy 4 obGmactu

KOj€ 73]y JOTPHUHOC YKYITHOM KBAJIUTETY KHBOTA JbYIH:

e (u3HMuKa U pajsHa CIOCOOHOCT,
® [ICHXOJIOLIKH CTaTyC,
® COLIMjalTHU KOHTAKT U

e COMAaTCKO oceharmbe.

Caercka 3/1paBCTBEHA OpraHM3alMja yKas3aja je U Ha ONHC KBAaJUTETa JKUBOTA KOjU

y3uMa y 003Mp M 3alaxkama [0jeInHIa U HBeroB 0JJHOC IIpeMa OKOJIMHHU Y KOjOj ce HaJla3u.

KBanurer kuBOTa MOXXKEMO JNeUHHCATH M Ka0 3alakare WHAWBUIYE O COTICTBEHOM
MOJIOXKA]y Y KHBOTY y KOHTEKCTY KYJIType M CUCTEMa BPETHOCTH y KOjHMa KHBE, Ka0o U IpeMa
CBOJUM LIMJbEBUMA, OUYEKHBabUMa U HMHTepecoBamuMa. To je 1e0 MIMPOKOr KOHLENTa Kora,
u3Mel)y ocraior, cauMmbaBajy M (U3MYKO 3[paBJbe I0jEMHIA, IICUXOJIOIIKU CTaTyc
MHIUBHye, MaTepHjaJHa HE3aBUCHOCT M CIIOCOOHOCT, COLMjaHU OJHOCH U OJHOCH IIpeMa

OWTHHUM KapaKTEpUCTUKaMa CIIOJbAllhe CPEIUHE Y KOjOj KHUBE.

KBanmuTeT »KMBOTa CTAaHOBHHMINTBA J€THE 3E€MJbE 3aBHCHO je Ol EKOHOMCKE
pa3BujeHocTH aare 3embe. CTora ce MOKe 3aKJbyuydUTH Ja j€ TOpe] TEIIKe EKOHOMCKE
CPITyaIII/IjC U AYTrOoroaviimuX paroBa U MI/IFpaIII/Ije CTAaHOBHHIITBA, KBAJIUTCT XMUBOTA JbyAH
3HATHO HUXH HETO y OCTAJUM 3eMJbama, MOCEOHO pa3BHjeHOT 3amaza, OJHOCHO J1a jeé MHOTO

HWXXH HETO IITO je ouno 0CaMICCECTUX I'OANHA IMTPOTCKIIOT BCKA.

KoHuenT kBanuTeTa ’KMBOTa OJHOCH CE€ HA CBEYKYNHY JOOpOOUT yHyTap ApyILITBa, a
YCMEpEH je Ha TO Jla oMoryhu CBakOM wiaHy JpPYIITBA Jla OCTBapH CBOje LiMJbeBe. T0 3Ha4YM
Ja Ce KBAJIMTET »XUBOTA MEPH IPEKO pPa3IMUYUTUX EKOHOMCKHX, ald M HEEKOHOMCKHX
nokaszaresba. [IpucTyn KOHLENTY KBaJUTETa JKUBOTA OC/Iamka C€ HE CaMO Ha HMHJUKATOpe
MaTepUjaTHOT KMBOTHOT CTaHAapAa, Beh W Ha pa3iauuuTe cy0jeKTUBHE (DaKTOpe KOJU YTHUY

Ha JbYACKH KUBOT.



AHanun3a KBaJuTeTa )XMBOTAa yoOuuajeHo oOyxBata cieneha moapydja:

e llomuTMY4kO W  JPYIITBEHO  OKpYXKeHme  (MONMTUYKA  CTa0WIHOCT,  CTOIa
KpUMHHAIHNTETA, BJaJaBUHA MIPaBa...),

*  ExoHOMCKO OKpyKeme (CTaOMITHOCT MpUBpee, OaHKapCcKe yCIyre...),

e JIpymTBEHO-KYATYPHO OKPYXKeHe (IIeH3ypa, OTpaHHuCHa JINIHE CI000e...),

* IIkone u oOpa3oBame (CTaHAAPA MIKOJIA, JOCTYITHOCT IIKOJA...),

» JaBHe ycnyre u TpaHcnopT (CTpyja, BoAa, jaBHU IPEBO3, TYKBE y caobpahajy...),

* Cio6osHO BpeMe (pecTopaHH, MMO30PHUIITa, OMOCKOIH, CTIOPT...),

* CpencrtBa WIHMPOKE TMOTPOIIEHE (AOCTYMHOCT XpaHE MW JIHEBHHUX MPEAMETa,
ayTOMOOWIIH...),

* Jlom (xyhe u craHOBH, Oea TEXHHKA, HAMEIITA], OJIpKaBambe...),

* IlpuponaHo okpyxkeme (KIMMa, UCTOpHja MPUPOAHUX Hecpeha ...),

*  3IpaBCTBEHO M CAaHUTAPHO OKPYXKCHE (IOCTYMHOCT JICKAPCKUX YCIyra W JIEKOBA,

nH(peKTHBHE 0OJIECTH, KaHATM3allM]a, 0TI, 3araljeHoCT Ba3ayxa...).

Kao akajeMcka qUCHMIUIMHA KBAJUTET )KUBOTA ce mnojaBro 1970. roaune, a moTBpheH
je u pasmatpan 1974. roguHe o ctpaHne HaydHor xypHaia Social Indicators Research. [Ipyra
OoutHa akageMcka nyOnukanuja je Journal of Happiness Studies, MyaTHIUCHMILIMHAPHA
KypHal Koju omoryhaBa pacmpaBe o TOMe INTa Cy JB€ IJIaBHE II0JIa3HE OCHOBE Y
ucTpaxuBamwy cpehe: 1) Teopujcku oriean J00por *KUBOTa U 2) eMIIMPUjCKA UCTPAXKHUBAbHA
cy0jekTUBHOT Oiaroctama. MehyHapoaHa acoryjanmja 3a UCTPAKUBAKHE KBAIUTETA KUBOTA

(ISQOLS) ciyxwu kao hopyMm akaJeMCKUM HCTPaKMBAaYMMa KOjH pajic Ha OBOM IOJbY. (2)

KBanurer >xnBOTa y Be3M ca 37paBbeM JeUHUIIEC cE€ Ha BUIIE Pa3IMYUTUX HAYHMHA.
[Tocroju mmpok omncer nepuHucama xxuora — npema Illanoky, npexo 100.(3) V xkoHTEKCTY
€KOHOMCKHX, COLMJAJIHUX U TOJIUTUYKHUX KJacu(ukaiyja, KBAIUTET )KHUBOTA j€ TPEICTABIHEH
Kao0 MOKEJbHU MCXOJl YCIIyTra y pelloBHUM U CHElMjaJHUM THUIIOBUMa 00pa3oBama, 3allITUTE,
COLIMjAJIHUX Yyciiyra (MaxoM 3a WHBAIMJE M CTapHje) U CBE BHILIE OCBPT Ha MOJUTUKY

HapTHepCTBajaBHOF CCKTOpa Ha CBUM HUBOHMA.

Jenny on HajObospux neduHMIM]a KBAIMTETA XKUBOTa naja je CBeTcka 3/paBCTBEHA
opranuzaiuja. C30 je nepuHucana KBAIUTET KUBOTA JbYIH Kao "MHIUBHUIYATHY HEPUEIIN]Y

BHUXO0BC )KUBOTHC H03I/ILII/IjC, Y KOHTCKCTY KYITYPHUX U BPpCAHOCHUX CHUCTCMA Y KOjI/IMa KHBC



W y penanvju ca WHUXOBHUM IHJEBHMA, CTaHIapIWMa, O4YeKHWBamkbhMa W Opurama". VY
KOHTEKCTY OBe€ Je(h)MHHUIIM]jE KBAIUTET KUBOTA MPEACTaBJba TI00ATHY MPOILEHY A00POT WU
3aJ10BOJbaBajyher KUBOTa JbyIH, KOjy Ne(UHHUIIE CTEIICH 3a10BOJbEHA HUXOBHX MOTpeda y
pasnmuuuTUM objacTiMa M ja3 u3Mely odekuBama jegHe o0coO0e M HBEHUX JOCTHrHyha, a

MpeACTaBJba 0Jipa3 caTucQakiiyje MOjeIMHIIA FbeTOBUM CBEYKYITHUM KUBOTOM (4).

KBanmurter xuBOTa MOKEMO MMOACIIUTHU HA TPU THUIIA:

e Konrenuujcku Mojaen — Mojaen Koju oapelyje HDWMEH3Hje U CBOjCTBA KBAJIMTETA
YKUBOTA (MaJIO COPUCTUIIMPAH THII MOJIETIA).

e Konnenuujcku okBHp - Mojen koju omwmcyje, objammaBa w mpensuha MPUPOIY
MehyonHoca n3mMel)y enemMeHaTa Hii TMMEH3Hja KBaJIUTETa )KUBOTA.

e Teopercku okBUp - Mojien Koju 0oOyxBaTa CTPYKTYpY €lieMeHaTa i HUXOB OJHOC Y

OKBHPY TeOpHje Koja ux oOjairmbaBa (HajcoHUCTUIIMPAHU]H THIT MOJIETIA).

[Tpumepu neduHUIM]a KBATUTETA )KUBOTA y BE3U Ca 3/IPaBIHEM:

e “Kpamuter ’XMBOTa je KOHLENT KOjU OJpakaBa IKeJbEHE IKHUBOTHE YCIIOBE
MOjeIMHIIA TIOBE3aHe ca 0caM IVIAaBHHX JMMEH3Hja HerOBOT JKUBOTA: €MOIMOHATHUM
OnmaroctameM, MelyJbyACKMM OJHOCHMMa, MaTepHjaHUM OJarocTameM, JTUYHUM
pa3BojeM, (GU3MUKUM OJarocTambeM, CaMOOCTBAPEHEM, MECTOM Yy JApPYIITBY U

npasuma’” (5).

e Kpamurer xuBOTa WIM NpeLU3HH]jE, ,,3APABCTBEHO-3aCHOBAH KBAJIUTET >KHUBOTA”,
yKa3zyje Ha (pu3Muke, MCUXOJOLIKE M COLMjalHEe AUMEH3HUje 371paBiba, BuUhEeHE Kao
nmocebHa mMoOJpydyja KoOja Cy TMOJ YTHIAQJeM HCKYCTBa, BEpOBama, OYEKHBAma U
carieqaBama nojeauHna. CBaky 0]l OBUX JOMEHA Ce MOXKE MEPUTH Y JIBE TUMEH3H]e:
00jeKTUBHE MpOleHe (DYHKIMOHHMCAaka WU 3APaBCTBEHOI CTamka M CyOjeKTHBHA -
cariie/iaBame 3apasiba’ ().

e _KBamuTer kMBOTa je JUYHA IEPIEINIHja CONCTBEHOI HAYMHA JKUBOTA y KOHTEKCTY

KYJIType, CUCTEMa BPEHOCTH, TEXIbU, U3IJiea 3a OynyhHocT, cTanaap/a U MHTepeca“

().



1.1.2. Mepemwe

[TocToju MHOTO Pa3NUYUTUX MPHUCTYIA y MEPEHY KBaIuTeTa kuBoTa. O/ Tora Ha KOju
HAYUH je ,,MEepeH” KBAJIUTET >KMUBOTA, 3aBUCH M JCPHUHUIIMjA, KAO M PE3yATaTH KOjU CY
no6ujeHn. Y 3aBUCHOCTH O]l IIMJba U CBPXE MCTPAKUBAKa MEPCHE KBAJTUTETA )KUBOTA MOXKE
OWTH y TOTIMYHOCTH PAa3IMYUTO. BpcTe mpoleHa ce pa3BHjajy y 3aBHCHOCTH Off
MCTOHOJIOIMIKUX NPUCTYyIA PA3JIMYUTUX JUCHUIIIMHA, Y CKJIady Ca BbUXOBUM 06jeKTI/IBHI/IM u
dunozodpckum norneauma. KibydHu mpoOieMu KOju ce THUY MeEpera KBAJUTETa )KUBOTA Y

BE3H Cy ca pacrnpaBaMa o Je(UHUIIMjaMa KBaJIUTETa KUBOTA.

N3BecHa pasznuka usmely merona Koje ce KOPHUCTE 3a MEpPEeHE KBAJIUTETA KUBOTA Y
OIIITO] TIOMYJAlWjU ¥ OHUX KOje Ce KOPUCTE 33 MEepemhe KBAJUTETa >KUBOTA IIOjeAMHAla
CBaKako Iocroje. ¥ o0a mpucTyna, JOMHHaHTHA METOJO0JIOTHja MOXE OUTH 3acCHOBaHa Ha
KBaHTUTATUBHUM MeToJama. KBaimTaTHBHE MeTo/e ce Takohe KOPUCTE y HCTPaKUBAFHMa
KBaJIUTETA KUBOTA, IIOCEOHO 32 Pa3BOj MHCTPyMEHATA MPOIIEHE KBAJTUTETA )KUBOTA M Mamba je
BepoBaTHOha na he Outu Haljene y oOnacTuma JpYIITBEHMX IOKa3zareiba, a Beha y
MICUXOJIOIIKAM HCTPAKUBabUMa, TJIE C€ TEXHUKE IIOCMaTpamba 4YeCTO KOPUCTe Y KOMOHHAIM]H

ca MCpHHUM HMHCTPYMCHTHUMA.

VY mpoiecy Mepema KBaJIWTETa KHBOTa OOJIECHUKA ca IMHEYMOHHJOM KOjU CYy
MOJIBPTHYTH MEXaHWYKOj BEHTHJIALIMJU MOCTaBJba CE MUTAKE KOja C€ BPCTA YIUTHHKA MOXKE
kopuctutu. OBaj U300p, mpe cBera, oapehyjy cnenupuaHocTu 00osbema. Takohe, He MOCTOju
JETUHCTBEHH YIUTHHK 3a TPOICHY KBAJUTETA KUBOTA OOJIECHUKA ca MTHEYMOHHjaMa KOjU CY

MOJIBPTHYTH MEXaHUYKO] BEHTHJIALU]H.

Meljy nHCTpyMEHTHMA 32 MEPEhE KBATUTETA )KUBOTA, BEOMa 3HAYajHO MECTO 3ay3UMa
MHCTpYMEHT koju je passwia EuroQol Group — uanekc EQ-5D (8) xao m Short-form 36

ynuTHUK (SF-36).

EQ-5D je cranmapau3oBaHa Mepa 3/[paBCTBEHOI CTama Koja je HacTalla Kao pe3ynraT
notpebe 3a jeHOCTaBHOM, '€HEpPUYKOM MEpPOM 3/paBjba Koja he OUTH Moia3Ha Tayka 3a
pasnuunTe BpCTE eBaiyaindja. Moke OWUTH NMpUMEHEHa Ha IMUPOK CIEKTap 3APaBCTBEHUX
CTama M pa3IMyuTe TPETMaHEe U MPEACTaB/ba OCHOBY 3a jJeTHOCTABHO KPEHpame 3/[paBCTBEHOT

npoduiia U BHEroBO M3pakaBame jeJHUM OpojeM Ha 0a3u M3pauyHaTe BPEJHOCTH WHIEKCa



3IpaBCTBEHOT cTama. OBaj WMHAEGKC C€ MIMPOKO KOPUCTH y KIMHUYKUM W EKOHOMCKHM
eBalyalyjama, MpoleHH e(PUKACHOCTU 3PABCTBEHE 3aINTHTE, Ka0 U Yy HCTPAXKHBAHUMA
3paBjba CTaHOBHMINTBA. J[0 cama je w3BpIIeHO mpmiarohaBame 3a 234 pa3nmuyuTa CTama

3ApaBJba.

EQ-5D je mu3ajHupan 3a caMOIONyHaBambe O]l CTpaHe MCHUTAHUKA; MOTOAAH je 3a
yrnorpedy y aHKeTHHM HCTpaXHBambKMMa Koja C€ OpraHusyjy NyTeM nmcama, Yy
UCTpaXUBakUMa KOja C€ CIPOBOJC Ha KIMHHKaMa W y HMHTEPBjyHMa KOjU C€ CIIPOBOJIE

»JIMIIEM y JHIe. 3a MomymaBame OBOTI 00paciia OTpeOHO je HEKOJIMKO MUHYTA.

EQ-5D (Bep3mja 3 HuBoa - EQ-5D-3L) yBenena je y ynorpedy 1990. ronune. Cacroju
ce W3 JBa Jiejia — ONMUCHHU CHUCTeM W Bu3yenHa aHanorHa ckama (VAS). EQ-5D-3L ommcHu
cucteM Mepu cienehux 5 auMeH3Wja 3[paBiba: MOKPET/HHBOCT, OpUry o cebu, yobuuajeHe
AKTUBHOCTH, OOJI/HETIaroJJHOCT W aHKCHO3HOCT/ AenpecHjy. CBaka NUMEH3Hja UMa 3 HUBOA:
HeMma rpobiemMa, IoCcToje HeKH MPo0JIeMH, IMa €KCTPEMHO u3pakeHe mnpobieme. Mcnuranuk
OJIrOBapa 3a0KPYKUBAKEM OJIFOBOpa KOjU HajONIMKE OINHKCYje CTalke y KOME ce Halla3u 3a

CBaKy O] HABEICHUX 5 JUMEH3Hja.

EQ-5D-3L je no cana mpeBeneHa Ha Buiie o 150 je3uka U KOPUCTH CE€ IMIMPOM CBETA.
HoBa Bepsuja EQ-5D ykipyuyjy mer HuUBOa TexHuHe (5 HMBOA TEXHHE) Yy CBaKoj O]

noctojehux netr EQ-5D numensuja u 308e ce EQ-5D-5L.

EQ-5D-5L ce m mame cacroju ox aBe crpanuie - EQ-5D-5L omwmcHm cucrem (Ha
crpanu 2) u EQ Busyenna ananorna ckama (EQ VAS) (Ha crpanu 3). OnucHU CHUCTEM ce
cacToju o1 MCTHX 5 auMmeHsnja kao u EQ-5D-5L (mokpetsbuBOCT, OpHra o cebu, yoouuajeHne
aKTUBHOCTH, MPHUCYCTBO OOJIa/HENAaroJHOCTH U aHKCHO3HOCTH/nemnpecuje). Melytum, cBaka
TUMEH3HMja caja uMa 5 HUBOA: Hema mpoOjieMa, Jlakiie mpodiieMe, yMmMepeHe mpoodseme,
030uJpHE TIpOOJIEMe, U eKcTpeMHe mpobseme. O HCIIUTAHUKA C€ TPakd Jia OIHIIE HeroBo /
EHO 3J[PABCTBEHO CTaHE CTaBJhakheM KpCTUha y Ha3HAYeHH MPOCTOp MOpe]] HajaJeKBaTHHU]e
W3jaBe y CBakoj OJl TMOMEHYTUX 5 nauMeHsuja. OBa oOjJiyka [OBOAU JO BPEIHOCTU
MPEACTaB/bEHO] Y BUCHHH jeIHe Iudpe, n3paxanajyhu HUBO uzadpaHe 3a Ty JaTy JUMEH3H]Y.
I[udpe ymucane 3a BPETHOCT TOMEHUTHX 5 JWMEH3HWja OIKCYjy 3JPABCTBCHO CTambe
ucnutanuka. Tpeba HamoMeHyTH Aa O6pojeBu o 1 10 5 Hemajy apuTMETHUKE BPEIHOCTH (HE

cabupajy ce) 1 He Tpeda UX KOPUCTUTH Kao KapIMHAIIHU pe3yTar.



Toxom pazBoja EQ-5D-5L, uckopumihena je npuimka na ce oapehene dopmynanuje
mo00JBINIAjy Y TOPE-MIOMEHYTUM JUMEH3MjaMa Kako Ou Ouiie JocIeIHr]je U 1a OU ce OJIAKIIAIO
pazymeBame. Ha mpumep, crapa ¢dopmynanuja "orpaHuueH/a Ha KpeBeT' KOjU O3HadaBa
eKCTpeMHO u3paxkeH npodiem y EQ-5D-5L je 3amemen ca "Ja Hucam y cramy aa xogam' mMTo
j€ BHIIE y CKJIaQy ca TEKCTOM Yy JTUMEH3HU]JU "TIOKPETJBHUBOCT" M Ca €KCTPEMHHUM H3PaKECHUM

HUBOMMA JIPYTUX TUMEH3Hja.

Crannapnna npommpena Bepsuja EQ-5D ynuTHHKa je 1u3ajHUpaHa 3a NPUKYIIbAHE
BPEIHOCTH KOjU Cce THYYy cTama 37paBiba KopumhewemM EQ VAS ckame — BepTukiane
aHajiorsne ckaie ayxxune 20uM odenexxene nmoeauma o 0 1o 100 koju oaroBapajy HajHHKHUM

n HajBI/IHII/IM BpPC€AHOCTHMA 3a AaTO CTAalLE.

EQ-5D ymnutHuk Tpeba KOpPHCTUTH caMO y oJpeheHMM HuCTpaKuBamuMMa Kajaa je
MpeIMeT UCIIMTUBAamka MoceOHa MPOICHA 3/IpaBJba BE3aHO 33 UCIIUTUBAKE MOCEOHE 0OJIEeCTH.
He Tpeba ce KOPUCTHTH y PYTHHCKUM KIMHUYKAM HCIUTUBAKUMA, KA0 HU Y €KOHOMCKHM

CTy/MjaMa WJIH Y HCTPAXUBamby 3PAaBCTBEHOT CTarba CTAHOBHUIITBA YOIIIITE.

EQ VAS 6enexu olieHy 3/ipaBjba Ha BEPTHKAIHO] aHAJIOTHO] CKAJIM KOja c€ MPOTEKE
ol Hajroper Moryher a0 Hajbosber Moryher 3apaBiba, a A00Hja KpO3 CaMOIpPOLEHY
ucniutanuka. [lo craBoBMMa WHCTpakuBaya, OBa OLEHA MOXE C€ KOPHUCTHTH Kao

KBAaHTHUTAaTUBHA MCpa UCXOoAa TpE€TMaHa 3JpaBCTBCHC 3alITUTC.

VnyrcrBa 3a EQ VAS cy mpomewmena u ynpomhena y EQ-5D-5L ymuthuky. "
EuroQol Group" je TokoMm roauHa a00WiIa TMOBpaTHY HH(POPMAIK]y Ja je WCIUTAHUIIMMA
MOHEeKa 1 OMJI0 TEIKO Ja TMOBYKY JMHHU]Y oJipe)eHOT 0/IroBopa JI0 cKaje 3a Mepeme. Takohe je

OMJIO TEIIKO AIMUHHUCTpATOpHUMa WUJIX UCITUTHBAYHMA J1a 3a0enexe CBOje pe3yiTare.

nen

VY EQ-5D-5L ynuTHHKY ce caja Tpaxu Ja ce JeAHOCTaBHO oOenexe ca "X" 03HaKoM
"kako ce ocehate manac" um moToM "yHecute Opoj kKoju ce obenexxkunu Ha ckamu"'. OBe
npoMeHe OM Tpebaso Ja JOHECY OJaKkIIamke TOKOM Kopuilhema W eBalyalldje, Kako 3a

HUCIIMTAHUKE, TAKO U 3a A AMUHUCTPATOPC.

SF-36 ymutHMK oMmoryhaBa ymopehuBame KBanmHMTETa JKHBOTA KOA Pa3THUUTHX
obosbewa W momynauuja. PazBujen je y CjenumeHuM AmepuukuM JlpkaBama KacHHX
OcaMJIeCeTHX TOJJMHA MPOILUIOT BeKa Kao J1eo cryauje meauuackux ucxona (MOS — Medical
Outcomes Study), JOHTMTYIMHAIHOT HUCTPAXMBamka CAMOINPOILIEHE 3APAaBCTBEHOI CTamba

nanyjeHara ca pasIMuuTHM XpOHUYHUM crambuMa.(9) Youtauk SF-36 je koHCTpyHcaH naa



M3MEPH OCaM HajBAXKHH]UX 3IPAaBCTBEHUX AMMEH3Mja Ha OCHOBY IIPUMEHE, a TO CY: (HU3UYKO
(YHKIMOHKCAE, OCTBAPUBAILE YIIOTE, TEIECHH 00, OMIITEe 3/1paBibe ((PU3NUKa KOMIIOHEHTA
3[paBjba), BUTAIHOCT, COIMjalHO (PYHKIMOHHCAKE, EMOIMOHAIHO (YHKIIMOHHUCAE,

MEHTAJIHO 3/]paBJjbe (MEHTAIHa KOMIIOHEHTA 3/IpaBiba), Kopuctehu ckasne.

Kopucnoct SF-36 y mpouenu tepera 6onectu u nopehema cnennduynocta 6onectu
ca ONIITUM HOpMaMa CTaHOBHHILTBA je OMMCAaHA y WIAHLIMMA KOju Npukasyjy Buiie ox 200
Oonectu U cramba. Mely Hajuernthe npoyyaBanuM OojiecTUMa U cTamkbuMa, ca 50 wim Buie SF-
36 mnyOnukamuja, cy: apTpuThc, O0on y nehuma, mamurHe OOJNECTH, KapIuOBacKyJIapHE
OonectH, XpOHUYHA ONCTPYKTUBHA OonecT miyha, mempecuja, aujabeTec MEIUTyC, TacTpo-
WHTECTHHANHE Oonectu, murpeHe masobosse, XNB / ANJC, xunepreHsuja, Oonectu
OyOpera, TyMOaiHu 001, MYJATHILIA CKIEPO3a, MYCKYJIOCKEIIETHE 00JIECTH, HEYPOMYCKYIIapHE
0ojecTH, OCTEOAPTPUTHUC, TICUXH]ATPHjCKE OOJECTH, peyMaTOMIHH apTpUTHC, mopemehaju
ClaBama, MOBpea KHIMe, MOXKAAHU yAap, 3JI0ynoTpeda CyNCTaHIU, XUPYPILIKE MPOLEaype,

TpaHCIUIAHTAIM]a U TpayMa.

SF-36 je KOHCTpyHCaH Tako Ja 3a/J0BOJbM MHUHHMAJIHE MCUXOMETPUjCKE CTaHIaple
HeomxoaHe 3a rpymHa mnopehema. OcaM 37paBcTBeHHM AWMEH3Wja je omabOpano ox 40
ykpydenux y "Medicas Outcomes Study" (Stevart & Vare, 1992). Jlumensuje koje cy
ojnabpaHe npe/cTaBbajy Hajuenrhe MepeHe KOHLENTe Y HajpacloCTpambeHNjUM 3[paBCTBEHUM
UCTpaXHMBalkbUMa M OHE KOje Cy HajBUlIe MoroheHe OosiecTMMa M BHJIOBHMA JICUCH:aA.
N3abpane aumen3uje Takohe MpeACTaB/bajy BUIIE ONEPATHBHUX HHIMKATOpa 3paBba,
yKJbyuyjyhu: OuxejBuopanHa GyHKIMja U JUCPYHKIM]a, TaTHEe U OJarocrame, 00jeKTUBHE
U3BelITaje U cyOjeKTUBHE OIIEHE, Ka0 M caMoeBallyallija MOBOJbHUX U HEMOBOJbHUX CTaTyca

OIIIITET 3JIpaBJba.

SF-36 je cama moctymaH W y craHmapaHuM (4 Hemesbe) W akyTHUM (1-HemesbHa)
Bep3njama. KacHuje pasBujeHa l-HemesbHa Bep3uja SF-36 ynmuTHMKA je pa3BHjaHa Ja ce
KOPHUCTH Y CITy4ajeBUMa Kaja ce 3ApaBCTBEHU CTaTyC MepHW W3 Henesbe y Henewy. Hacrana je
TaKo MITO je M3MEHEH MEepHoJ Mepema 6 o1 8 TUMEH3HWja, a TO Cy : OCTBapHBamkE YJIOTe,
TeJIeCHU OO0JI, BUTAJIHOCT, COLUjANHO (YHKIMOHUCAEHE, E€MOIMOHAIHO (YHKIHMOHUCAE,
MEHTAJTHO 3/paB/be (MEHTaJTHa KOMIIOHEHTa 37paBiba). JIBe numeH3uje, QPUINUIKO
(GYHKIIMOHUCAhE W OIIITE 37paBJbe HEMajy MEPHOJl MEHama; IMPEJMETH U YITYTCTBa 3a OBE

JABE )II/IMGHSHje CY HACHTUYHHU MPEKO aKYTHUX U CTaHAAPAHUX o0nKa YIIUTHHUKA.



Banunnoct, a caMuM TUM U TyMauyeme, CBake o1 ocaM auMeH3uja SF-36 ynutHuka u
JIBE€ KOMIIOHEHTHE 3/IpaBjba MEpEHMMa je MOKa3aHo Jia ce pa3nukyjy. KoHKpeTHO, colujamHo
(GYHKIIMOHUCAKE, E€MOIMOHATHO (DYHKIIMOHHCAkEe M MEHTAJIHA KOMIIOHCHTa 3/IpaBjba Cy

MpeACTaB/beHE Kao HajBaluIHUje Y SF-36 ynIuTHUKY 32 MepeHe MEHTAJIHOT 3/IpaBJba.

Ou3nuko (YHKIMOHUCAE, OCTBApUBAIE YNIOTe, TEIECHH Oos, Kao W (QHU3MUKa
KOMIIOHEHTa 37[paBJba Cy NPEJCTaB/beHE Kao HajBauaHuje y SF-36 yNUTHHKY 3a Mepeme
(dbusmdKor 3apaBiba. Kpurepujymu koju cy KopuiiheHu y mo3HaTuM rpymnama Baauaamnuje SF-
36 ynuTHHKA, a KOjU YKJbydyjy npuxBaheHe KIMHHYKH TIOKa3aresbe AMjarHo3e U TEKUHE
JeTIpecHje, CpuaHuX 000JbeHha U JPYTUX CTamka, Cy BPIO A0OPO JOKYMEHTOBAHE y CTPYYHHM
nyonukaijama, kao mro cy : Kravitz, Greenfield, Rogers, Manning, Zubkoff, Nelson, Tarlov,
& Ware, 1992; McHorney et al., 1993; Ware et al., 1993; Ware et al., 1994; Ware et al., 1995

[maBEn 1sp y w3paau SF-36 OWMilo je TOCTH3ame BHCOKHUX IICHXOMETPH]CKHX
cranaapaa. OOMMHO TICUXOMETPHjCKO ucTpaxuBame SF-36 uzBpiieno je y CAJl. Cmepnune
3a uW3pajy TecTa HU3BEICHE Cy U3 Ipernopyka oOJl CTpaHe aMepHyKe IICUXHUjaTpHjCKe

aconujamnuje.

Baspanoct cagpxaja SF-36 nmopeheHna je ca IpyruM 4ecTo KOpUIIheHUM IeHEepUYKUM
3IpaBCTBEHUM HcTpaxkuBamuMa (Ver i saradnici, 1993;. Vare, 1995). Cuctemarcka nopehema
ykasyjy Ha To na SF-36 oOyxBara ocam o Hajuernrhe MEpEeHHWX 37paBCTBEHHUX JIHMCH3Hja.
Melhy oOnactuma yk/bydyeHUM y Hajuemrhe KopuIIheHMM HCTpakMBamkHUMa, a Koja HHUCY
ykibydeHa y SF-36 cy: J0BOobaH CaH, KOTHUTMBHO (DYHKIMOHHCAHE, CEKCYaIHO
(GyHKIMOHMCAE, 3APAaBCTBEHU MpOOJieMH, (YHKLIHOHHUCAHE MOPOAMIE, CAMOIOLITOBAE,
HCXpaHa, pekpeannja / xoou, KOMyHUKAIM]ja U CUMIITOMH / TpOOJIEMU KOjU Cy CrielM(pUIHH 32
onpeheno obosbewme. CUMNTOMH M TMPoOJIEeMU KOjU Cy crnenuduyHu 3a 000JbeHhE HUCY

ykibydeHu y SF-36 jep je SF-36 je reHepUuKU YIUTHHK.

KBanuTeT jx1MBOTa y BE3M ca 3/IpaBjbeM ce Takole mpolemyje kopulihemeM OpojHUX
MH/MKATOpa Kao IITO Cy MpeBajieHIla Myliema, kopulihema aikoxona, (pu3nyke akTUBHOCTH,
MIPEKOMEpPHE TelIeCHE TeXHHE, XUIIEPTEH3H]je, XUIIEPX0IecTeposIeMH]je, CaMOIIPOLIEHE 3/IpaBJba

¥ MEHTAJTHOT 3/IpaBJba.



Y HoBHje BpeMme, 3axBajbyjyhu TIpOMEHHM KOHIIETITa JieUueHa, IMPHUCTyNa Ce
JETHOCTaBHHjUM MepaMa. Y BE3HW Ca THUM, YBOJAE CE€ HCTpa)kMBama COLHjalTHE MOIPIIKE U
ICHOT YTHIIAja HA KBAJIHUTET XMBOTAa. Hajuemhe kopuimihene cy0jeKTHBHE Mepe 3a MPOIICHY
KBaJIMTETa XUBOTa cy MHAekc cy0jeKTHBHO TmporemeHor Omaroctama (SWB) m Munekc
3agoBosbcTBa skuBoTOM (Life Satisfaction Index - LSI-A). O6a ce uspauyHaBajy Kao 30up

olieHa Ha BuIecTerneHoj Jlukeprosoj ckanu.(10)

Hemoryhe je pasaBojutu OosiecT o JIMYHOT M COILMJATHOT KOHTEKCTA, a jelaH Of
HauMHA JIa C€ TH KOHTEKCTH OOjeKTHBH3Yjy jecTe IpolleHa KBaJHTETa >XHBOTa MPEKO
pa3IMYUTUX WHCTpyMeHara. M300p ymUTHUKA ca BHUCOKOM IOY3JaHOIINY BakaH je KOpakK y

MIPABUITHOj TIPOIICHU KBAIUTETA KHBOTA.



1.2. IlneymoHuje

1.2.1. Jdedpunuuuja nneyMoHmje

[THeymoHUWja TmpeacTaBiba 3aMaJbeHCKH Tporec IUIyhHOr mapeHxumMa, Hajuenrhe
n3a3BaH MHQEKINjOM, KOjU 3axBaTa ajBeoJIapHE MPOCTope W MHTepcTuljym 1uiyha. IlojaBa
ekcygata W wuHbiIamaTopHux henwja cy oaroop Ha mnoBehaH Opoj MUKpoopraHu3ama.
[Ipahena je rposnumom, ¢ebOpuHomhy, yOp3aHuUM [OHCamkeM, HCKANJbaBalkeM |
Manakcanomihy. IcToBeTHY KIMHUYKY, TATOAHATOMCKY U PAJAHOJIONIKY CIIMKY MOTY M3a3BaTH

MeTa0O0JIMUKH, PU3NYKHA U XEMHUJCKH YMHHUOIM U TajJa TOBOpUMO 0 uHuaTpatuma. (11)

[TpBu omwc TUIeypaHOT Tpewka motude o1 Xurokpara;, @pumpranaep 1880. morBphyje
Be3y u3mely 6akrepuja u nHeymonuje. 1895. Ocnep orkpusa numnokok. Cyndonamuau cy ce
nojaBuiu 1938. a nenummnuH 1944. mro je cyaO0HOCHO yTHIAIO Ha ucxoj 6onectu. 1976.
jaBJba ce emmieMHja MHEYMOHW]ja U3a3BaHa JIeTHOHeIaMa, a TokoM '80. roauHa cBe Behu O0poj

ITHEYMOHHU]a CE jaBJba KOJ UMYHOKOMIIPOMUTOBAHUX 0c00a, HajBuine koa ANJIC-a.(12)
1.2.2. Knracudukauuja nHeyMoOHHja

[Ipema TOKy : akyTHE, XpOHUYHE.

[Tpema etnonoruju: 6aKTepHjcKe, BUPYCHE, M3a3BaHE PUKEIIMjaMa, TIPOTO30aMa, ITbUBHIIaMA.
[Ipema HacTaHKy: MpUMapHE, CEKyHIapHE.

[TpeMa KIMHUYKUM OCOOCHOCTUMA: TUITUYHE, ATUTHYHE.

[Tpema aHaTOMCKO]j JIOKQJIM3AIUju: TI0OApHE, CErMEHTAIIHE, MHTEPCTHIIN]CKE.

HpeMa OKOJIHOCTHMA HaCTaHKa: BaH6OJ'IHI/I‘lKe, 6OJ'IHI/I‘IK6, aCIIpaImoHe, KO

UMYHOAE(PUINJEHTHUX, PEKYPEHTHE, €HJIEMCKE.

1.2.3 EnuaeMuoomke KapaKkTepucTuKe

[TneymMoHUMje TpeNCTaB/bajy peIaTUBHO 4YECTO 000Jbeme, MoceOHO Kon Miahe
NoTyJalyje UCroj 5 roJMHa U cTapujux ox 65. bonect nma yenthe ce3oHCKkH KapakTep (paHo
nponehe u 3uma). [Iperxone My 3araleme Ba3gyxa, moBehaHa KOHIIEHTpalMja cMOra, maj

0J10paMOEeHOT crcTeMa OpraHu3Ma.



XpoHuyHe OosiecTH Kao IITO Cy AWjadeTeC  MEIUTYC,  alKOXOJIM3aM,
KapAHOBacKylapHe OOJeCcTH, CTamba HAKOH XUPYIIKUX HHTEPBEHIU]a, XOCIUTAIH3AIUjE Y

JeIMHUIIaMa HHTE3UBHE HETe Takole HeMOBOJHHO YTHUY Ha pa3BOj ITHEYMOHH]A.

VY Benukoj bpuranuju ox ymane miyha rogumme ympe 60 000 ocoba. [Tneymonuje
onmHoce 10 myra BuUIIEe >XMBOTa HEro cBe Apyre WHGeKkTuBHE Oonectu 3ajenHo. Y CAJ]

MHEYMOHHja je mecrta Mel)y BonehuM y3pourma cMpTH.

NHuuneHia maeyMoHuja je oko 5 myrta Beha y 3emsbama y pa3Bojy, HETO y pa3BHjeHUM
3emJpama. Mako mocToju egukacHa aHTHOMOTCKA Tepanuja, MTHEYMOHHUja pe3ylTupa y oko 4

MUJIOHA CMPTHUX CITy4dajeBa TOAMIIE y cBeTy (0ko 7% ox ykymHOTr Opoja). (13)

[Tueymonuja ce Tokom 2008. rogune jaBiba koA npubmmkHo 160 munuona geue (150
MUJIMOHA Y CBETY Y pa3Bojy u 10 MuimoHa y pa3BujeHOM cBety). [Ipoy3pokoBana je oko nBa

MUJIMOHA CMPTH, OHOCHO 0KO 30 % CBUX cMpTH Jerie 10 net roauna. (13)

Caercka 3/paBCTBEHa OpraHU3alldja M3HENA je MojAaTKe Ja je jenHa TpehuHa cMpTu
KOJI HoBOpol)eHUa M y3poKOoBaHa MTHEYMOHHjaMa. [IpolemeHo je 1a ce MOJIOBUHA OBUX CMPTH
MOXKE TPEAYNPEIUTH, TOMTO Cy IMPOY3POKOBAHE O] CTpaHe OakTepwja 3a KOje IOCTOjU

aziekBaTHa Tepanuja. (14)

1.2.4 TIlaTorene3a u eTHOJI0TMja MHEYMOHHjA

[THeymoHuje cy Hajuenthe akyTHOT TOKa. YTOpeao ¢ npeaucnonupajyhum gaxropuma
3a HacTaHaK IHEYMOHHMja H3Y3€THO je OuTaH majg oadpaMOeHOr cucTeMa OpraHu3Ma.
MHOro0pojHM YMHUOLIM JUPEKTHO OlITehyjy HUIIMje U CMalky]y MYKOUWIHjapHU TPaHCIIOPT
IITO JIOBOJAW JIO 3aCTOja U aKyMyJlallhjeé CEKpeTa W MpeACcTaBJba IUIOJHO TJIO 3a Pa3Boj
uHopexkuje. Hecnenuduuny oaldpaHy pecHUpaTOPHOr TpakTa YHMHE pa3IMYUTH EH3UMHU
MIPUCYTHHU y CeKpeTy OpoHxujasHor cTabna. CBe IITO peMeTH HaBeleHe MeXaHU3Me 0/10paHe,
yKibydyjyhu u MexaHndko omreheme qUCajHUX MyTeBa, CTBapa U J0OpYy MOAJIOTY 3a Pa3Boj

MTHEyMOHHja.



NudextuBHM areHc Moxe nocrnety y miyha Ha cineaehe Haunne:

e AcmupanyjoM MHKpOOpraHW3amMa W3 Haz0- WIH OpodapuHKca — XeMOQHIYC,
ITHEYMOKOK, BUPYCH.

e AcnupanyjoM MHQHUIMPAHUX aepocosia M3 OKOJHE cpeauHe (TCUTakKo3a, JIETHOHena,
Kjy rpo3uuna).

e XeMaToreHo, u3 APyrux HHPEKTUBHUX JKAPHUIIITA.

e Pehe nupektHO.

Hakon unuiTpupama MHPEKTUBHOT areHca IojaBJbyje C€ €KCyJIaT y ajBeoiama U
pecnupaTopHUM OpoHXHOJIaMa KoJ OakTepujcKux uHGEKIN]ja, JOK KOJI BUPYCHUX MPOMEHE ce

Haiaze y HHTepcTuljymy miyha. bakrepujcke mHeyMOHH]e Mpojia3e Kpo3 Tpu pa3BojHe (asze:

e daza KoHrecTyje
e Craaujy™m 1pBeHe xenaruzauyje miyha

e ®daza xyTe XenaTusaluje.

Pa3Bojue (pase mHEYMOHH]jE€ HUCY OIITPO OTPaHUYCHE jeHE O IPYTe, CTOTa CBOJYIIH]ja
HUje UCTOBpEeMEHa y cBUM 3axBaheHuM nenoBuMma turyha. 3amaseeme Turyha mpaheHo je
3anajbeheM Iuieype. [loHekan Mory 3aoctaTH mpupaciuie wusmely BHUCLEpaliHE U
napujeranHe Iwieype (amxesuje). bpoHXomHeyMmMOHHje TMOApa3yMeBajy  3axBaheHOCT
TePMUHAIHUX OpOHXHOJIa ca IIUPEHEM Ka anBeosiaMa. Paauonomkud uMmajy U3Iien

HEXOMOTE€HUX CEHKH Pa3IHduTOr nHTeH3uTeTa.(15)

1.2.5 Ban0oJHNYKa MTHEYMOHMja

BanGonnnuka mHEyMOHHM]ja TpEACTaB/ba BPJIO YECT OOJMK yrnaue Iiyha y CBUM
JIeNIOBUMa CBEeTa M y CBUM Yy3pacHUM Trpymnama. Yemrhe o6osbeBajy mymikapuu. Moxe ce
JaBUTH KOJI 3/paBUX 0coba m Koa ocoba Beh HapyiieHor 3/paBiba (IIOCTOjae XPOHHYHE
ONCTPYKTUBHE OosiecTH 1uiyha, nujabereca, BUPYCHUX €MHJIEMH]A, CTapHjer KUBOTHOT

noba...)



Nudeknuja najuenthe HacTaje acnmupanujoM €HATOACHUX MUKPOOpPraHHW3amMa KOju ce
Hajaze y HazopapuHKCy (ITHEYMOKOKHa WH(QEKIHja), KalJbHUYHUM IyTeM (BUpPYCHE
uHOEKIMje), NHXATalujoM HHPUIMPAHUX YECTHIA KUBOTUELCKOT Mopekia (rmcutakosa, Kjy
IPO3HHUIIA), KOHTAaMHHUpPAaHHM KalUbHIlaMa W3 CIOJbAIIHE CpenuHe (BOJACHE KaIubHIe
KOHTaMHHUPAHE JISTHOHEIOM). XEMaTOTeHUM ITyTeM ce IpeHoce MHpeKuuje n3 BaHIuTyhHux
JIeIoBa OpraHu3mMa, OOMYHO KOJ HMHTPABEHCKMX HApKOMaHa WJIM MPEKO HMHTPABEHCKUX

KareTepa y jeIUHUIIMMA HHTE3UBHE HETe.

Onmry CcUMNTOMH Ce Orjefajy y TpO3HHIM, TyOMTKY areTuTa, 3HOjemYy, je3H,
OonoBuMa y mumuhuMa u 3rio0oBuMa, riaBodospama. Kox mHGeEKIja THEYMOKOKOM HWIIN
CTa(hUIOKOKOM TEIIKa CIIMKA C€ MOXKE Pa3BUTH jaKO Op30, y HEKOJIMKO YacoBa, JOK CE KOJ
MTHEYMOHH]a M3a3BaHUX MHKOIUIA3MOM Taj IEPHOJ MOXE MPOIYKUTH HAa HEKOJIMKO Hejlesba
(majuenthe nBe 10 Tpu Henmesbe). KoHdysuja u nomyheme cBecTu cy OJJIMKE MHEYMOHHja
M3a3BaHUX ICUTaKo3aMa. Kamasb ce jaBiba KO TOTOBO CBUX O0OJIENHX, TUICYpAITHU OO0 KO
nBe TpehuHe maryjeHara, UCKalbaBamke je MPUCYTHO KOJI jeJTHe TIOJIOBUHE manujeHara. Ha
MOoYeTKy OoJiecTH CHyTyM je OCKYyJaH, JOK y Tpajamy OOJIeCTH TMOcCTaje THojaB. Bucoka

TEMIICpaTypa ‘ICCTajC KOJ MJIaguXx ocoba ca IMHCYMOKOKHOM HHGYMOHPIjOM.

OTKpuBame y3pOYHMKA MHEYMOHHjE BpIIM C€ PA3IUYATUM MHKPOOHOIOIIKUM
UCMIUTHBamBUMa: Oojeme chmyryma 1o ['pamy, OakTepUONOIIKH TpEryies CIyTyMma,
XEMOKYNTypa, OpuC Tpia W HOCA, CEpOJOIIKM TECTOBU. HauumH OTKHBama y3pOYHHKA
MIPBEHCTBEHO 3aBUCH O] CTama 00JIECHHUKA, TeXUHE 00JIeCTH, TOKA OOJIECTH U ONPEMIBEHOCTH
3JIpaBCTBEHE YCTaHOBE. Pe3ynraT 0aKTepHOJIOMIKOT NCITUTHBAKkA MEHha MPETXO/IHA yIoTpeda

aHTHOMOTHKA, cTOTa Tpeda MoceOHO BOAUTH padyHa.

Bpoj yKymHHX JeykomuTa je mosehian - o6mano Behim ox 15,0 x 10%/J1, ca ckperamem
eneMeHarta Oee KpBHE Jio3e yineBo. UeTBopocTpyko nmoBehame TuTpa cenu@UuHuX aHTUTENa
IpUXBaTa ce Kao MOTBPJAA CKOpallkhe MH(EKIHje, a HENPOMEHhEH BUCOK THUTap Kao moryha
uHbekja. YTBphuBame HHUBoa crenupuuHoctd |gM  aHTHUTENna JONPHUHOCH pPaHOM
MOCTaBJbakby JAMjarHO3e KOJA HHQEKIMja H3a3BaHMX MHKOIIa3MOM U JiernoHenoM. Kon
OosecHuKka ¢ OaKTEpHjCKOM IMMHEYMOHHJOM TEHIKOr O0JiMKa MokeMo Hamhu Ha nopemehaj
¢dbyHKIMje jeTpe, TOBMILIEHE Aa30THE MaTepuje, XHUIOKalujeMHuje, XUIMoalOyMHUHEMHU]E,
NPOTEUHYpH]je, XeMaTypHuje U XUIIOHATpUjeMHje. Y BpIIO TEUIKO] MHEYyMOHMjU nopemehenu cy

pecnupalnjCcKy TaCoBH y apTepHjCKOj KPBH U alli100a3HO CTambE.



[lpunukoM  MOTBpAE  NHEYMOHHje  MOTPeOHO  je  ypaaWTH  CTaHAApIHU
MOCTEPOAHTEPUOPHU U JIEBH OOUHU CHUMAK rpyaHor koma. Hajuenthu Hanmasu nokasyjy na cy
nomu n00ynycu 1uryha 3axBahenu y cBuM mHeyMoHHjama. Ha cHEUMIMMa MOXXEMO OHa3suTh
pa3He MHOHUITaLHje, Kao INITO Cy: XOMOIEHE, MpJbacTe, CIUBEeHEe, Au(dy3HE, a MOTy OHTH

pacrpocTameHe Ha MambiM Wik BehuM aenoBuMa miyha.(12)

1.2.6 BostHMYKa MHEYMOHHja

Bonanuka (HO30KOMHjaTHA) MHEYMOHHja TpEICTaB/ba HMH(DEKIHUjy MOHBUX MapTuja
JMCajHUX ITyTeBa KOja ce Halla3W KOJ MalfjeHaTa KOju Cy XOCHHUTaJIM30BaHHU, a KOja HHje
MocTojana HUTU Ouia y MHKyOaluju y TOKy BpMeHa npujema y Oonnuiy. [IHeymonuja ce

cMartpa L[aje OOJIHHMYKA aKo ce pa3BHJIa iBa UJIM BUIIC JaHAa HAKOH HijeMa y 60J'IHI/ILIy.

Hajuemhn mnpeaucnionupajyhu  ¢akropm HO30KOMHjaTHUX MHEYMOHHja CYy
eHJ0TpaxealHa MHTyOanuja Wwin Tpaxeocromuja. TOKOM OBHX 3axBaTa J0Ja3H 0 IMOBpEe

CIIy3HHUIIE, T€ Op>Ke U JaKiie HH(EKIH]e.

CuMnTOMH OBHX ITHEYMOHHja C€ OIJIie/lajy y TOBHUIICHO] TEJECHO] TEMIIepaTypH,
MOBUIICHUM JICYKOLUTHMA, MyPYJIEHTHOM OpOHXOIMYJIMOHAIHOM CEKPETY, Ka0 M HAaCTaHKY

HOBMX, HH(WITPATUBHUX CEHKH Ha paauorpaduju rpyJHOT KoUIa.

VY3pouHuy OOMHUYKHUX MHEYMOHMja C€ PA3IMKY]y OJf y3pOUHHMKa IMHEYMOHH]ja KOje
HacTajy U3BaH OOJIHHUIIE, a TO Cy: IPaM HEraTUBHU Oaluin (IIcey10MOHAC, elepuxuje KO U

kjebcuene), Kao U cTapUIOKOKa aypeyc, U aHaepoOOHM NaTOr€HU OPraHU3MH.

VY oaHOCy Ha OOJIHMYKY THEYMOHH]Y, KJIMHUYKA CIMKAa HO30KOMHjaIHUX ITHEYMOHH]a
je ciauyHa, anu oOuYHO Texa. Ha paaumorpamy rpyaHor Koma ce MOTY YOUUTH MpJbacTe
CEeHKe, Kao M 3Halu aTeyiekrase. J[Mjarnosa ce mocraBsba Kao M KOJ OOJHUYKE MHEYMOHH]E, C
THUM IITO j€ HEONXOJHO YPaJuTH U XEMOKYITYpe M OaKTEpPHOJOMIKH Iperyie] IIeypaTHor

W3JIMBa, aKO MOCTOje MHUKaIuje 3a uctu. (12)



1.2.7. AcnupanuoHa NMHEyMOHMja

AcnupanuoHa MHEyMOHH]ja Y3pOKOBaHA j€ MAaTOJIONIKOM WHXAJAINjOM €r30T¢HHIX MU
SHJIOTEHNX TEYHOCTH M YBPCTUX YECTHIA Y JOHE JIEJIOBE IMCAjHUX IyTeBa. AcCHHpaiuje
TEYHOCTH M YBPCTHX YECTHIIA C€ Hajuemnhe AeniaBajy HEBOJbHO, TOKOM OIIIITE aHECTEe3Hje,
1epeOpoBaCKyIapHOT MHCYATA WM NpuinkoM nopemehaja gpynkuuje ezodaryca. Y gaxnyru
caipkaj ce, mpema JejCTBY CHiie 3eMJbUHE TEKEe, CMEIITa CXOJHO TOJIOXkKajy OOJCCHHKA.
Hakon acniupanyje, y muryhuma ce MOTy jaBUTH Pa3judUTH IMopemMehaju: ajJBeoJapHH eeM 1
JECTPYKTUBHU XEMHJCKH ITHEYMOHUTHC (aclupHpaH KHCEIH CaAp)Kaj), JUIMOWIHA yraa

ruryha XpoOHUYHOT TOKa (acCMpUpaHy yJbaHU PACTBOPH, JJAKCAHTHH JICKOBU WJIM KaIlH 3a HOC).

Hajuemrha acniupaiiona mueyMoHHja ce jaBjba y BUy OakTepHjcke HH(MEKIHje TOmIX
JMCAjHUX MyTeBa, NMPBEHCTBEHO H3a3BaHa aHAaepOOHMM OakTeprjama, HAKOH TOTra TIpaM-

HEeTaTHBHE EHTEPOOaKTEpHje U IIceyJOMOHAC, HacTale U3 Ha3o(hapuHreaaHe KOJIOHU3AIH]e.

AKo je Hacraia aHaepoOHa OakTepHjcka NHEYMOHMja, KIMHHYKH 3HAIlM CE€ HE
UCIIOJbaBajy 1O IMOjaBe HEKpo3e IUTyhHOr mapeHxumMma, Kaja [0ja3H 1O HCKalljbaBamba

cryTyma HerpujaTHor mupuca.(12)

1.2.8. [IneymoHuje nMoBe3aHe ca MMYHOKOMIIPOMHUTOBAHUM 00JIeCHUIIIMA

Kox wMyHOKOMIpOMHUTOBaHWX OOJIECHHKA Hala3uMO Ja je IelyJapHu WA
XyMOpaJTHU UMYHUTET TeUIKO omTeheH ocHOBHOM Oonerihy Uiy IUTOTOKCUYHUM JIEKOBUMA
KOJU c€ KOpHCTE y Jie4erhy MaJHTHUX TyMOpa YBPCTUX OpraHa, MHUjelIonpoiaudepaTuBHUX
nopemehaja, kon TpaHcraHnTanuje oprana u ocoda ca AUJC-om. Y3pok mopOuguTera u

MOpPTAJIUTETa KOJ TUX 0c00a MpeACTBIba YecTo Oarn nHEKIMja JOBUX JUCAjHUX MTyTEeBa.

[THeymonuje uymHe OKO 2/3 cBuUX HH(]EKIHja KOJ HMYHOKOMIPOMHTOBAHHUX
O6onecuuka. IlpeBaneHna OojiecHMKa je Y3pOYHO T[IOBe3aHa ca TUIIOM HacTaHKa
uMyHocymnpecuje. bornecHunu koa Kojux je yuMmeHa CIUIeHeKToMHja denthe 00oJbeBajy of
nH(peKIrja M3a3BaHUM MMHEYMOKOKOM M MEHHUHTOKOKOM. ['paM HeraTuBHE MHEYMOHH]E C€
OOMYHO Haja3e KOJl CBUX MMYHOKOMIIPOMHTOBAaHMX OOJECHHMKAa M TO BHUIIE PAa3IUYUTUX Y

HCTO BpeMe: TIceyAOoMOHac, Kiiedcuena, eHTepoOdaKTep, erepruxuja Ko, MpoTeyc.



YcranoBbeHo je ga onapeheHn MUKpoOM H3a3MBajy IHEYMOHHjE CaMoO KOJI
MMYHOKOMITPOMHUTOBaHHMX OOJICCHHKA, ajli C€ OHM MOTH W30JI0BAaTH M KO 3/paBHUX Jbyau. To

Cy: HUTOMETAIIOBHUPYC, KaHAW A, aCIICPruiaIyC U IHCYMOUONCTUTUC KapUHHU.

Knuanuky ce mHeyMOHHje KOJ MMYHOKOMIIPOMHTOBAHHMX OOJECHHKA MCIOJbaBajy ca
BEOMa BHCOKOM TEMIIEpaTypoM, Kao jeAMHHM CcUMOTOM. Hema Ha3Haka Kalubamy,
UCKallUbaBamwy, JieykoluTo3u. HoBe mH(uiITpanuje ce Mory omasuTH Ha paguorpadckum

CHUMIHMA I'pyAHOI" KOIIA.

MukpoOroJIoNIKa UCTIMTHBAKA CITyTyMa, XeMOKYJITYpa, IIOHEKA]l U arpeCUBHE METOJIC
(3a y3umame OHMOJOIIKOr MaTepujaia) ce KOpPUCTe 3a IMOCTaBJbambe JAMjarHo3e KOJ

HUMYHOKOMIIPOMUTOBAHUX 6OJ'I€CHI/IK8., IIp€ 3aro4eTe Tepannje.

1.2.9. llonaB/baHe (peKypeTHe) MHEYMOHHj€E

PexypeTHe mHEYMOHHje TPEACTaBIbajy CTama KajJa MMaMoO TPU WM BHIIE OJBOjEHUX
HaraJa MHEYMOHH]je KOJ jeqHor OonecHuKa. [lHeyMOHMja ce moHaBiba y UCTOM JAeny iyha u
Taja MOXXEMO TOBOPUTH O OpoHXomyaMoHaTHOM nopemehajy y Tom neny miayha. Ako ce, max,
MHEYMOHHWja TOHABJba HA MECTMMa KoOja aHAaTOMCKM HHUCY HCTH, OHJIa TOBOPHUMO O

reHepaan30BaHoOM nopemehajy y opranusmy.

1.2.10. ATunu4YHe MHEYMOHHUje

ATuUnMyHe THEYMOHMje TpEeACTaBbajy OHE IHEYMOHHje KOje He pearyjy Ha
neHNnWInH Beh Ha Apyre aHTHOMOTHKE, Ka0 HA MPHUMEP EPUTOPUMHUIIMH M TETPALUKIIHH.
VY3pOoYHHIIM OBHX ITHEYMOHHja Cy MHUKOIUIa3Ma IMTHEYMOHHWE, KJIaMHU/JWa TICHUTAaKd, KOKCHeIa

OypHeTH, Kao U APYTH.

1.2.10.1. Mukonjia3ma NHeyMOHUeE

YecT maToreHn MUKpOOpraHu3aM KOjHu MPOY30pKyje MHEYMOHHU]je KO Jele U Miahux

ocoba m3mehy 5 u 35 ronuna, perko 10 60 ronuHa. M3a3uBa enupeMuje Koje ce He LIMpe

BEJIMKOM Op3WHOM, jep mepuoja uHKyOamuje Moxke Tpajatu usmely 2 u 3 Henesse. Ilomrro



MHUKOIUIa3Ma IMHEYMOHHU]jE€ HeMa PUTHAAaH henujcku 3uj, a henwjcka MmeMOpaHa je OMBHYCHA

TPOCTPYKOM MEMOpPaHOM NMEHULMINH HUje Moryhe yrnoTpeOuTH.

Bornect 3anounme HHPEKINjOM TOPHHUX JUCAJHUX IYTEBa, IIOTOM AYTOTPajHU Kalialb,
WCKalllJbaBamke M / WIK CIy3aB THOJHU CEKpeT. boyilecT ce pa3BHja MOCTENEHO, y OJHOCY Ha
yoOW4ajeHy IHEYMOKOKHY MHEyMOHH]y. [Ipumeran je Omar TOK, MOHEKaJq ca TEUIKOM
KIMHUYKOM (OPMOM U aIayJATHHM DPECIUPATOPHUM AHCTPEC CHUHAPOMOM. Y MameM Opojy
0oJIeCHUKA CE jaBJha XEMOJUTHYKA aHEeMH]a, TPOMOOEMOOIIMjCKa KOMIUTHKAIIMja B TiepudepHa

HeyporaTuja.

JujarHo3a ce mocraBiba TECTOM (hUKcalije KOMIIEeMEHaTa M JCTEKIMjOM aHTHIeHa.

Jleuu ce TCTPpAIUKIMHUMA UKW CPUTOMUIUHOM.

1.2.10.2. KaraMmuaua ncuTaku

Knamuaua rncutaku npoy3pokyje MCUTako3y, CUCTEMCKY 0O0JIECT MPEHETY ca 0OJIECHUX
nTuna, Hajyemhe namaraja. Hakon uHkyOamuje o BUIle Helesba, 60IecT MOKe TOYETH WU
HarJi0 WM MOCTENEHO, KapaKTEePUCTHUKA j€ CIMYHUX TPUIY: CYB W HEMPOIYKTHBAH Kalllalb,
1J1aB000Jba, 30ymeHOCT U KOH(]y3HOCT. CacBUM PETKO C€ jaBJhba MaKyJI03HA ocma. TemKko jy je

Pa3JIMKOBATHU OO APYTHUX aTHIIUYHUX HHCYMOHI/Ij a.

Tpeba nocymmaTH Ha IICUTAKO3y Kajla ce€ y aHaMHE3H IMOTBP/AM KOHTAKT ca NTUIlama, a
MIOCTOjU U peakuuja puxcanuje kommiaemeHara. [I[peBeHTUBHE Mepe ce cacToje Of] 3alUTUTE OJ1
KOHTaKTa ca MpalIMHOM, MEepjeM M ONpEe3HOCT Yy paay ca OonecHuM nrunama. Tepamuja

YKJbY4Yyj€ TETPALUKINH, OPAIIHO.

1.2.10.3 Kokcuesna OypHeTH

AkyTHa OoyiecT KoOja c€ ONJHUKYje CHaXXHUM TIOYETKOM, MOBHUIICHOM TEJIECHOM
TEMIEpaTypoM, TJIaBOOOJbOM, Majakcanomhy ¥ 3HalKMMa HHTEPCTHUIM]CKE IMTHEYMOHHU]E.
[Ipenocu ce yaumcameM HHPUIMPAHUX KalJbuila. bosect je mpucTtyHa koa aomahux
KUBOTHIbA, KOje TIPEICTaBIbajy pe3epBoap xymane mHpekmnuje. [Ipumehyje ce kon pagHuka

KOJU Cy Y KOHTaKkTy ¢ nomahuM )uBoTHIHaMa (OBIE M K03¢). CUMOTOMHU Cy CIMYHU TPUTTY,



jaBjba ce W CyB KamiaJb, yBehaHa jeTpa, xurmepeMuja kIpena M KOHJYKTHBUTHC. Tepamuja

YCHICHIHO TCTPALUKIIMHUMA.

1.2.10.4. IlTneymoHuje u3a3BaHe BUPyCMMAa

WNudexnunjy OomUX IHCajHUX ITyTeBa MOXE H3a3BaTH BeIHKU Opoj Bupyca. Kon
3IpaBUX JbYIHM TO Cy BUpycH MHQIyeHne A u b, koI ctapujux jbyau BUpPyC napanH(IyeHIe

Ka0 ¥ pEeCIUPATOPHU CUHIIUIIM]aJTHU BUPYC.

Kox umyHonepunmjeHTHIX oco0a JaTeTHU BHPYCH, Kao IITO Cy IUTOMETAIOBUPYC U
Xeplec CHMIUIEKC, Cy M3a3uBayM MHQEKIHja. AKyTHa BHpPyCHa OojiecT Koja ce Hajuyemihe
jaBba je wuH(puyeHna. Mako ce oOMYHO oOpraHuzam cam H300pH, MOHEKaJ CE jaBJbajy

KOMIUTHKAIFje Yy OOIHMKY TelIKe U aTaqHe MHEYMOHH]E.

Wudnyenna Bupyc, MOoroToBo T A, moceayje MOryhHOCT CIIOHTaHMX aHTUTEHCKHX
alTepanyja M M3a3MBa CMUACMHUjE TOKOM 3UMCKOr Tepuoja. Bupyc ce mmpu y BHIY
karubnuHe uHpeknuje. Cexkper je nHdekTrBaH TOKOM 1 10 2 1aHa HaKOH MmoveTka 00JiecTH.
Hakon wmamor mnepuoma wuHKyOanuje, OOJECT TOYHEE HAriI0, BHUCOKOM TEJICCHOM
TEMIIEPATypOM, jaBJba Ce je3a, IPXTaBUIla, MUjaJITHja, TJ1aB000Jba, CYB Kalllalk, Ka0 U M0jadyaH
CEeKpeT U3 Hoca. JleTanHa KOMIUIHKAIMja MOXe OUTH HAaCTaHaK MMHEYMOHH]E, a TOME TTOMaXKe 1
MMYHOKOMIIPOMUTOBAHO CTam€, Koje 00JIECHUK MOXKe J1a OyJe 1 HecBecTaH Ja uma. Tepanuja

J€ CUMITTOMATCKa.

1.2.11. EngemMmcke mHeyMOHHje

EnneMcke nmHeymMoHHMje M3a3uBajy IMIMBUIE XHCTOIUIa3Ma KarcynatyMm, Kokuanonaec
uMuTHC U bractomuniec nepMaTUTHANC KOje ce OOMYHO Haaze y ojapeheHum reorpadcKkum
peruonnMa. OBM MUKPOOPIaHU3MHU Cy MAaTOT€HU Ha TakaB HA4YMH Jla MOTY Ja MPOY3pOKY]y
KIMHUYKE O0JIECTH M KOJ UMYHOKOMIIPOMHTOBaHHUX OOJIECHUKA, KAa0 U KOJI 0co0a ca 3/1paBUM
umyHuTeToM. Mako je BehnHa oBUX MHEyMOHHM]ja 3a0elexeHa y eHJIeMCKUM PerHOHIMa, MOTY
ce 3aJIECUTH U KoJl ocoba Koje oapeheHu nepuo1 xuBe win cy nocehupane peruoHe y Kojuma

ce eHJIeMCKa ITHeyMOHH]a Moe cpecTH.(16)



JlujarHo3y je TEIIKO MOCTaBUTH, TaKO Ja CE YeCTO caMa JujarHo3a IMPETHOCTaBIba.
Ocnama ce Ha KOMOWHAIM]y KIMHUYKHUX, PAJAUOJIOIIKAX W MHUKPOOHOJIOIIKMX aHAJIN3a.
HemonexkynapHu TJBMBUYHM MapKepU Yy CepyMy WIH JAPYIHMM OHWOJIOIIKMM Y30pLUMa

[IPECTaBIbajy HEMHBA3UBHY JHjarHOCTHUYKY MeTOY.(17)

Kommukanyje eHeMCKIX THEYMOHHja YKIbY4Yjy JUCEMUHAIH]y O0JIECTH Ha IPYTUM
MecTuMa (MO3akK, KOxXa, jeTpa, OyOpesu, cpiie, 0uu), CENTHUYHH IIOK KOjU MOXKE JOBECTH JI0
nHpapkTa mayha, xemonTusuje, HHMapKTa MUOKapAa, IiepedpaaHe cenTuyHe eMOonuje Wiu
crnenuia.(18) Tepanuja eHIEMCKHX THEYMOHHK]ja MOpPa Ja CaAp:Ki aHTHIJbUBHYHE arcHce. Tui
AHTUTJPMBUYHOT JIEKa KOjH C€ TpuMemyje Mopa OuTH mu3abpaH HAa OCHOBY KOHKPETHOT
MaTOreHa KOjU je M30JI0BaH WM Ha KOJH Ce CyMmba, IpeMa KIMHHUYKAM KapaKTepUCTHKaMa
Oosiectr. MHOTE KJlace aHTHIJbUBUYHHUX JICKOBA Cy calla JOCTYIIHE, YKJby4uyjyhu U KiacuvHe

antuouoruke. [1pBa, npyra u tpeha reneparuja Tpuaszosna.(19)



1.2.12. Tperman

1.2.12.1. ln/beBu TpeTMaHa

Tperman mHEYMOHU]€ MPEACTBABIbA CET (PAPMAKOJIONIKUX UHTEPBEHITM]A KOj€ 3a IIHJb UMajy:

e OppxaBame pecnuparopHe (yHKIHje HAa MaKCHUMaJHOM HHBOY Y IITO JyKeM
NEPUOJly, CMAambEHhe WHIMJACHIIC aKyTHUX DPECHUpAaTOpHUX HHOEKIuja u mpaheme
Tepanuje.

e Enykamuja mamnujeHTa 0 BEeroBoM 000JbeHY, M30eraBame (akTopa KOju JOMPHHOCE
MOTOpIIAY CTama Kao LITO je MyIIeHhe (aKTUBHO U MTACHBHO).

e [IpeBennuja Oynyhux mHeyMOHH]ja U peCIUPATOPHUX WHGEKIH]a.

e [loBchame KBaMTETa KUBOTA U OJIAarOCTamba MMAIA]jCHTA,

e OcmnocobJpaBambe TalMjeHaTa Ja Ce y pa3yMHOM pOKY BpaTe€ CBOjUM DPEJOBHUM

AKTUBHOCTUM

1.2.12.2. BpcTe TperMana

TpeTrman mHEYMOHHje 3aBHCH O BPCTE€ MHEYMOHHjEe KOjy OOJIECHHMK MMa M Ha KOjU
HauuH ce mpeseHTyje. LlmibeBU neuema cy, y OCHOBH, M3ledewme nocrojehe mHdpexuuje u
IIPEBEHUpPaE KOMIUIMKALKja. Y TUIIMYHUM ClTydajeBUMa 3a MOTIYHO 03/IpaBJbEHE 10BOJbHA
je mpHUMeHa OpaJlHUX aHTHOMOTHKA, MUPOBAHmhE M Y3UMAambE JOBOJHHUX KOJUYMHA TEUHOCTH.
Mebhytum, K0 MMYHOKOMIPOMHUTOBAHUX 0C00a, KOJA CTapujux ocoda WIM KOJA OHUX KOJ
KOJUX C€ HCIOJhaBa OTEXAHO JUcCamke, Hera Mopa OWTH IojadaHa. YKOJIMKO mohe 1o
MOropIliama CUMIITOMA MM Pa3Boja KOMILIMKAIMja, HEOMXOAHA je xocnuTanu3anmja. (20) ¥
cBeTy ce xocnuranusyje usMmely 7 - 13 % nHeymoHHMja KoOJ Jele, JOK Ce Yy Pa3BHjeHUM

3eMibaMa xocnuranusyje usmely 22 - 42 % oxpaciux ¢ yooOrnyajeHOM MHEyMOHHUjoM. (21)

1.2.12.3. Ban0o/JIHUYKA NHEYMOHHja

Kon nedyema BaHOOTHMYKUX ITHEYMOHH]a IPUMEY]Y CE OTIITE MEpE Jeuema, Koje Cy

YECTO 3aHEMapeHe: MHPOBamke, Y3MMame J0CTa TEYHOCTH, mpecTaHak mymema. HCAWJII



yKJIamajy IuleypanHd OO0l W CHIDKaBajy TelecHy Temmeparypy. OKcureHorepamuja ce
pUMembYje KoJl O0JIECHUKA Ca TEIIKUM M CPEIHE TEIIKUM CTambEM.

Y3pouHUK MHEYMOHUje Hajuenihe HUje MO3HAT TOKOM JOHOIICHA OJIyKE O H300py
aHTHOMOTHKA, TaKO Jia je JieUeme, YrJIaBHOM, €MIIPUPUJCKO, HA OCHOBY IPETHOCTABIbEHUX
Y3pOYHUKA. AMOKCULIMUIMH y 11031 o1 S00Mr Ha 8 yacoBa, HAaKOH Tora eputpoMuriid SO0mr
Ha 6 yacoBa. YoOuyajeHO Tpajame Jeuewma je 7 mo 10 maHa, HO MOCHeqma HCTPAKUBARHA

MoKa3yjy Jia ¥ KpaTKOTpajHHUje JIeuee J1aje ouune pesynrare. (22)

[Tpu n300py aHTHOMOTHKA OJUTYKa CE JIOHOCH HAaKOH eBallyalldje Te)KUHE OOJIECTH,
noTpede 3a XOCMUTAIH3AIIHN]OM, ToJuHaAMa OOJICCHHUKA, TIOCTOjalhbeM XPOHUIHHUX OOJIECTH KOje
Cy JMjarHOCTHKOBaHe. Hajrexxu oOJMIM THEYMOHHjE 3aXTeBajy XOCHUTAIIM3AIH]Y,
kopumthewe nedanocmopuHa 3. TeHepalyje ca BHCOKMM Jio3aMa  IICHUIWIMHA,

AHTHUIICEYJOMOHACHHU arcHC Ka0 MMUIICHEM/IIMIACTaTHH WK [HpodokcaruH. (12)

1.2.12.4. BoJHUYKA HEYMOHM]a

Kox tepanuje GOMHUYKUX MHEYMOHHja KOPUCTE ce KOMOMHOBaHH lLiedamocrnopunu 3.
rerepanyje (medorakcuMm Wi nedTasuMHI) U aMHUHOTIUKO3UAM (TeHTaMHIMH). AKO ce
JOKaKe HEYTpOIIeHHja WM TOCTOju cymma y Ilceymomonac, Mecto 1edanocrnopruHa

3aMemY]y aHTHIICEYIOMOHACHHU MIEHUIIMIMHY (a3JIONNH, THKAPIUINH, nmunepanmint). (12)

1.2.12.5 AcniupanuoHa nmHeyMOHHja

Jleun ce KOH3€pBATUBHO AHTUOMOTHLIMMA KOjU CYy MHIUKOBAHU CaMO 3a aCIHPAIMOHY
nHeyMoHHjy. V300p aHTHOMOTHKA 3aBUCH Of HEKOJIMKO (hakTopa, Y Koje craaajy y3pOuHHUK
Ha Kojer ce cymma. OOMYHO ce NpUMEeBmY]y KIMHIAMHUIIMH WM KoMOWHaiuja Oera

JIAKTAMCKOT aHTHOMOTHKA M METPOHK/1a30J1a HJTH aMUHOTIINKO3u/a. (23)

1.2.12.6 IlneyMOHUje mMoBe3aHe ca HMYHOKOMIIPOMHTOBAHUM 00JIeCHHIIUMA

KoMmOnHOBaHa aHTHOMOTCKA Tepamuja, Koja MOKPHUBA IUPOK CHEKTap y3POUYHUKA CE
KOPHUCTH JIOK ce€ He J00uje TMOTBpJa eTHOJIONIKE aujarHo3e. Ha mpBomM MecTy cy
nedansocnopuHd 3. TeHepaluje WM XHHOJIOHCKHM TMpenapard, aHTHCTa(pUIOKOKHU

AQHTUOMOTHIIM WIN aHTUTICEYIOMOHACHH MEHUIIMIMH U aMUHOTJIMKO3U M. (12)



1.3. MexaHu4Kka BeHTHJIAIHja

1.3.1. Jlepununuja MexanHuuke BeHTWIALHje

MexaHu4ka BEHTHIAIK]A j€ T00pO yCIIOCTaBJheH PEKUM MHTCH3WBHE TepaIije Koja ce
KOpDHUCTH Aa noAapxu IutyhHy GyHKIOHjy KOA KPUTHYHO 00onenux manujeHara. (24)
MexaHUukd BEHTHJIATOPU Cy MalInHE Koje 00e30el)yjy amexBaTtHy pa3mMeHy racoBa usmelhy

MaIyjeHTa U caMor anapara.

WNnnukanyje 3a npuMeHy MeXaHU4Ke BEHTHIIAIH]e CY:

e HeaJeKBaTHa TacHa pa3MeHa (IMHEYMOHHja, elneM IuIyha, aKyTHH pecrlupaToOpHU
JUCTPEC CUHIPOM),

® HEaJEKBAaTHO JHCamke ycjel Mmpobiema 3ujia TPYJHOT Kolla, MpeJoMIbEHHX pedapa
WJIM TOPAKAIHOT Karka, mpoljemMa ca 3uoM Iuieype (XeMaToTOpakc, MHEYMOTOPAKC),
cnaboCcTU pEeCHUpPaTOPHUX MHIIUMhAa KOJ MHUjaCTeHHje TpaBHUC, IMOJIMOMHU]jEIUTHCA,
TETaHyca, JCNpecHje IEHTPAIHOT HEPBHOI CHCTEMa YCiel NpPUMEHE JICKOBA HIU
NOBpeNe, OICTPYKIHUje Yy Jucamy, OICTPYKIHje TOPHUX [IUCAJHUX IIyTeBa,
SNUTIIOTUTHCA, TyMOpa W eIeMa M ONCTPYKIHje JOWHX JWCAJHUX IIyTeBa,

Oponxocmnasma. (25)

1.3.2. ¥Ypehaju n HauMHM MeXaHNYKe BEeHTHJIaLHje

MexaHUYKH BEHTHJIATOPU ce OOWYHO JIesie Ha OHE KOjH KOHTPOJIMIIY BOJIyMEH M OHE
KOJU KOHTPOJIMIIY IPUTHUCAK, TIOK HOBH MOJIE€IN KOMOMHY]Y 00e ocobune. Kako cy mputucax
U BOJIYMEHHU y3ajaMHO 3aBHCHM, CBaka IpOMEHa BOJIyMeHa MMahe ojpa3a Ha MPUTHCAK U

o0OpaTHO, 0e3 0031pa Ha TEXHOJIONIKY CIIOCOOHOCT AaTor ypehaja.

N360p 1 nmojiemaBame BEHTUIALM]CKUX MTapaMeTapa 3aBUCH Off 01abupa pecnupaTopa,
MehyTuM, yBek cy OUTHM (peKBEHLMja AMCaba, PECITUPATOPHU BOJIYMEH, OCETJBUBOCT (EHIJI.
trigger sensitivity: HHCIIMPaTOPHH HATOp OOJIECHHUKA HYXaH Ja ypehaj 3amoune HHCITUPHjyM),

BEJIMYMHA MPOTOKAa, OOJIMK pEeCHUpaTOpHE KPUBYJbE U KOEPUIIMJEHT WMHCIUpPHUjyMa IpemMa

EKCIIHPHUjyMY.



MexaHHUKa BEHTHIAIH]a TUTIAa MHTEPMHUTEHTHOT MMO3UTHUBHOT MPUTHCKA Y Ba3IyIIIHUM
nyresuma (IPPV - intermittent positive pressure ventilation) je koHTposmcaHa (amapar
MOTIYHO Tpey3uMa BEHTHJIATOpHY (yHKUHMjy OonecHuka). MHcmuparopHa ¢aza mpectaje
HAKOH MOCTUTHYTOT Ojlpel)eHOr MPUTHCKA, BOJYMEHA, IIPOTOKA MM BPEMEHA IITO 3aBUCH O]I
[UKJIMpamba BEHTHJIATOPA. TOKOM KOHTPOJIHMCAHOT JHMCamba BEHTWJIATOP HCIOpYydYyje 3alaTH
Opoj macnmpujyma. Excimparopna asa je nmacuBHa, a omoryheHa je enmacTuuHomny rpyaHor

koria u miyha. (26)

MexaHnuka BEeHTHIIAIM]ja KOHTpoyMcana nputuckom (pressure controlled ventilation —
PCV) je 06nuk BeHTHMIIaTOPHE TOJPIIKE TOKOM KOjer je OrpaHnYeHa BPEAHOCT MaKCHMAaIHOT
MMO3UTUBHOT MPUTHCKA KOjU C€ OCTBapyje y TOKY HHCUpHjyMa. [la Ou ce cMamHO HeraTUBHU
yTHII] BUCOKOT MpHUTHCKa y mucajuum nyteBuma (PIP i Paw), Hal)eHo je perieme mpuMeHoM
BEHTHJIAIMjEe TOKOM KOje je OrpaHM4YeHa BpEJIHOCT H3a0paHOr NpPUTHCKA. BpemHoctu
MaKCHUMAaJTHOT MHCIIMPATOPHOT MPUTHCKA Y JWCAjHUM IyTeBHMMa He Mory npehu BpemHocT
onpehenor 3amaror nputrcka. OBakBa BEHTWJIANM]A j& IUKIUPAHA BPEMEHOM, a BPSIHOCTH
MaKCUMAaJTHOT TMpHUTUCKA Yy nucajuuM myrteBuma (PIP) m anmBeomapHOr mpuTHCKa, KOjU Cy

nerepMuHaHTe yhHe 6apoTpayme, He MOry npehu BpeIHOCT 3a1aTor MpuTHCKa. (26)

1.3.3. Unaukamnuje 3a MeXaHMYKY BEHTUJIANM]Y

OcHOBHa MHJIUKaIHja 3a MEXAHUUKY BEHTUJIALIM]Y j€ pecnuparopHa
uHcypunmjenumja. Ocrane KIMHWUYKE WHIMKALKje KOojeé MOry OWTH HHIMKaluja Ccy:
MIPOJY’KEHU IOCTONEPATUBHU ONOpaBaK, U3MEHEHO CTalkbe CBECTH, HEMOIYhHOCT 3aIiTure
JIMCaJHOT IyTa UJIM CTamba TeIIKe UCUPIJbEHOCTH TJIe je eBUCHTHO J1a KIIMHUYKa CMKa Kpehe
y CMepy pecnupaTopHe HHCyulujeHuuje. Llwsb moTmopHe TepamMje y OBUM CTamUMa je
no0oJbllIalbe TaCHE Pa3MEHE, CMAlbEHE PECHUPATOPHOr paja U IPEBEHUPABE OAJber
UCLPIJbMBakha NAalMjeHTa, Al U HM30eraBame KOMIUIMKALMjE JTOK C€ OApIKaBajy YCIOBH 3a

omopasak. (27)

Pecriuparopra wuHCyduIMjeHIIMja MpecTaB/ba CHHAPOM T/I€ j€ HM3BECHa Ci1adocT
pecnupaTOpHOT CHCTEMa y JeTHOM M 00a 3a/1aTKa TacHEe pa3MeHe, a TO Cy OKCUTeHaluja u
eIMMUHalM]ja YIJbeH AuoKcuaa. [IpakTu4Ho, pa3inKyjeMo XUIMOKCEMUYHY U XUIMIEPKATHUYHY

pecniupatopHy HHCYpuujeHuujy. (27)



XWIMOKCEMUYHA PECIUpaTOpHa HHCYHUIMjeHIHa (THn 1) OmMKyje Cce CMameHmeM
KHCCOHMYHOT MPUTHCKA y apTepujckoj kpBu (PaO;) ucion 60 mmHQ y3 HopMaiHe Win HiKe
BPEHOCTH IPUTHCKA YIJbEH JUOKcuaa y aprepujckoj kpeu (PaCO,). OBaj Tum pecrimpatopHe
cnaboctu HajBuie cpehemMo y KIMHHYKO] MPAKCH U MOXKE OUTH JI€0 TOTOBO CBHX aKyTHUX
Oonectu T1uryha pasnuuutux y3poka. Opapehenu npumepu HHCyHIMjeHIMje Tuma 1 cy

KapauoreHn win Hekapauorenu exem ruryha (APJIC), mueymonuja u miuyhHa xemoparuja.
(28)

XurepkarnHuuka peclHupaTopHa WHCYHIMjeHIUja (THI 2) UMa 3a KapaKTEepPUCTUKY
noBehame aptepujckor mnputucka yribeeH auokcuna (PaCO;) m3mag 50 mmHg. Kon
ranyjeHaTa ca XHMIIEPKAITHUIKOM PECHUpaTopHOM ciiabormihy, Koju cy Ha COOHOM BasznyXy
XHUIIOKCEMH]ja je yoOuuajeHa. Tun 2 pecniupaTopHe WHCY(DUIM]SHIIM]jE TIOCIEIHIA j€ TeIIKNUX
0oJIecTH TUCajHOT ITyTa (acTMa, XpOHUYHA 00CTpYKTUBHA OoJecT ruryha), HeypoMycKyIapHUX

Oostect, 60JIECTH 3U/a TPYAHOT KOIIIa KU MPE03Upamba Pa3InuuTUM cyrcTaniama. (28)

[Topen oBUX IIaBHUX MHIMKAIU]a, MOXKE Ja Oy/e €0 U MHOTOOPOJHUX JPYTHX CTamba
u Oosiectu. [IpuMep je MHTpaKpaHUjaIHA XUTIEPTEH3HUja TJIC CE CMABEHHE HHTPAKPAHH]aTHOT
npUTHCKa MOXe moctuhu xumnepBeHTHIanKjoM.(29) Kop Temike moBpene IpyAHOT KoIlla U
MIPHUCYCTBA TOPAKAJTHOT KarKa, MPUMEHa MEXaHWYKEe BEHTHJIAIM]e JONPHUHOCH YHYTPAIIHO]
CTa0WIIM3allju TPYJHOT KOIIa W CIpedyaBa Ja BUIIECTpyKa (pakrtypa pedapa yrposu

CTaOMIIHOCT U HHTETPUTET 3UJa I'PYAHOT KOIIIA.

YnorpeboM MexaHWYKe BEHTWJIAIMje, HOpMalMu3yje C€ MEeXaHUWKa TPyIHOI Kolla U
wiyha, yume ce ycmocraBiba oAronapajyha racHa pa3meHa. Y cUTyalMjaMa Kaaa 0oi WM
HEYpOMYCKYJapHa 000JheHha OrpaHH4YaBajy MIHUpeme IIyha, MeXaHWYKa BEHTHUJIAIM]ja Ce
ynoTtpeOJsbaBa 3a OYyBame (PYHKIMOHATHOT PE3UyATHOT KamamuTeTa y tiyhuma u
NpEeBEHIUjy arenekraza. Takohe, y HHIuKanuje ce Mory ce yOpojaTu U u3Boheme
OIEpPAaTUBHOT 3axBaTa y OIIITOj aHECTEe3HjH, Ka0 U CIPOBOhEmEe OCHOBHHMX M MPOIIMPEHUX

Mepa o/ipKaBamba JKUBOTA KOJI KapAHMOPECTTMPATOPHOT 3aCTOja.

OHo mTo Tpeba W3ABOJUTH Kao MOCEOHY MHIMKAIM]y 3a YINOTpedy MeXaHHuKe
BEHTHJIAILIM]€ j€ MOCTONEpaTHBHA MPOPIIAKTHIHA MEXaHWUKa BeHTHianuja wryha. OcHOBHU
pasnio3u 3a MPUMEHY Cy MOCTOjalbe MPEONepaTUBHE PECIUPATOPHE CIA00CTH KOJI TAIlH]jeHTa,
MHTpAoNepaTUBHU Jorahaju  (MacHMBHAa KpBapemwa, HEKOMIUIETHa peBep3uja  OIloka,
JIETIPECUBHO [I€JCTBO OIKjaTa) WJIM OICEKHOCT W JAYTOTPajHOCT XUPYPIIKE HHTEPBEHIH]je

(kaparoBacKyJapHe ornepaidje, oonumue abgomuHaiHe onepanuje).(30)



[TokazaTespu 1a je MaryjeHTy y MOCTONEPATUBHOM TOKY MOTpeOHa MpoQuIaKTHIHA

MEXaHWYKa BEHTWJIANM]ja Iyha cy TeCTOBU pecruparopHe QyHKIHje:

e MakcCuMaJHU HHCIUPATOPHHU NpoToK Mamwu oA 20 M Ho,O npe ekcrybOaruje

e Buranau kamanurteT Mamu o1 8 (10) mur/kr TT

Nupukanmje 3a uHTYOANM)Y Nuaukanmje 3a BeHTHJIALM)Y
e [lorpeba 3a 06e306ehemeM aucajHor e XWIIOKCHja : aKyTHA XUIIOKCEMHUYHA
myTa pecnrpaTopHa ci1adocT
e OcnalsbeH CeH30pUjyM e XumNoBEHTHJIAIHja
e OcnabspeH pedIeKe TUCajHOT MyTa e HenpuxBaT/bUBO BUCOKH

‘ BEHTUJIALIMOHHU PaJl
¢ HecTaOWIHOCT rOpHUX TUCAJHUX

IIyTeBa HAKOHTpayMe e XeMoauHaMCKa HECTaOMIIHOCT
e (CwmameHa MPOXOTHOCT IUCAJHOT IyTa e KapamopecnupaTtopHH 3aCTOj
e [JloTpeba 3a cenanujom y ycioBuma e PedpakTopHH 110K

CMambEHEe KOHTPOJIE AUCAJHOT I1yTa _
e [loBehan uHTpakpaHujaIHU PUTHCAK

e JlujarHocTHKa M TPAHCIIOPT
) e TopakanHu Kamak
HECTaOMJTHOT TallijeHTa

TaGena 1. naukamnuje 3a MHTYOALU)y U BEHTUIALN]Y
1.3.4. Kputepujymu 3a HHTY0auMjy ¥ BEHTUJIALU]Y

OO0jeKTUBHU KPUTEPUJYMH KOJU Cy cajla y ymoTpedu cy (opcuUpaHu eKCIHPaTOpHU
BosiymeH y mipBoj cekyHau (FEV1) mamu on 10 mur/kr U GopcHpaHM BUTAHU KamlalUTET
(FVC) mamu ox 15 mi/kr, ¢ TuM na o0a oBa MoJaTKa yka3yjy Ha ciiad0 BEHTHJIATOPHU
kananuter.(31) Pecnupatopra ¢pekBennia Beha (RR) ox  35/mMun  moapasymeBa
HENPUXBATIGUB paJl P AUCABY U 3HATAH CTEMNEH pecnupaTopHe ci1abocTu Te je Mperno3HaTa

Kao jemaH ona KpuTepujyma 3a uHTyOauujy u BeHtunanujy. PaCO; usnag 55 mmHg




(HapOYMTO aKo je y mopacTy) ykasuahe Ha HaCTaHaK pecnuparopHe Mumuhae crnadocTu.(32)
OcuM Ko manyjeHara Koju HopMaiHo uMajy nosuiiene Bpeanoctu PaCOy, BpennocTu ox 55

MMHQ unu Buie ykazupahe Ha TEHIKY pecnupaTopHy MUIIMhHY AChYHKIH]Y.

Bpennoctu maprujanHor nputucka kuceonuka (PaO;) mame ox 55-60 mmHg y3
HWHCIIUPATOpHY KoHIeHTparujy kuceonuka (FiOz) od 0,5 moapasymeBajy na je MexaHHW3aMm
racHe pasMeHe y muiyhuma HapymieH 10 CTeleHa Kaja He MOKe OWTH TOTIOMOTHYT ca
cnojpHUM ypehjajuma 3a ucnopyky O,, THME cy U MHTYOAIMja ¥ BEHTUIIAIMja HEOMXOIHE 32

epUKacHy MMOAPIIKY.

Kpurepujymn 3a 3anounmame MeXaHUYKe BEeHTHJIALHje:

e PecnuparopHa ¢pexBenna Beha o 35 wnu Mama o1 5 yaucaja o MUHYTY

e lcuprbeHoct ¢ noreumkohama y aucamy

e Xwunokcuja — [IeHTpalHa IiujaHo3a, catypanuja O, mama o1 90% unu PaO < 8 Kpa

(60mmHg)

e Xunepkanuua PaCo Behn ox 8 Kpa (60mmHg)

e Ilopemehaj cTtama cBect

e (O30uJpHa Tpayma IpyJIHOT Kollla

e JlucajHU BOJIyMEH MambU 0J1 SMII/KT WM BUTAJIHU KaalUTeT Mamu o 15Smur/kr

TaGena 2. Kpurepujymu 3a 3anounmbambe MEXaHUUKe BEHTHUIIAlN]je

[ToTpebHO je HariacuTu Ja Cy TOpe HaBEIEeHUW KPUTEPUJYMHU 3a HHTYOAUM]y U
BEHTHJIAIM]Y TPEACTaB/bEHHU TaKo Aa OyJy BOAWY TOKOM KJIMHUYKHUX cuTyauuja. [lamujeHt He
Mopa J1a MCIyHH CB€ 33JaTe KpUTEpHjyMe 3a HHTYOAalM]y U BEHTHIIAIN]y Kako OU ce 3amovesna
MexaHuuka BeHTHianuja. Oapehen creneH modospllama WIK MOropiiama OBUX MapaMeTapa
CIIy’KH 3a NPOLEHUBakbe IPAaHUYHUX CllydajeBa. BaXHO je HallOMEHYTH J1a ce IOCTaBJbakbeM
MHAMKAlKja 32 e(QUKAcCHO MOYMIbalkbe MEXaHWYKe BEHTUJIAllMje, YIOpeao Mopa pa3BHjaTH

IJIaH U IIporpam 3a OI[Baj ambC naunj CHTa O MCXaHHUYKE BCHTI/IJ'IaI_[I/IjC.




1.3.5. Komnimmkanuje MexaHuyke BeHTUJIaIUje

Komrumkanuje ce MOry moJe/IuTy Ha:

e KOMIUIMKAIIMj€ MEXaHWYKe BEHTHJIALNj€ Y BEe3H ca 00e30ehuBameM Ba3ylIHOT 1MyTa,
e KOMIUIMKAIM]j€ KOj€ Cy OJIrOBOP MAIlMjeHTa Ha MEXaHWYKY BEHTHJIAIH]Y,

e KOMILIMKAIIMj€ y BE3H Ca CAaMHUM aIlaparoM 3a MEXaHUUYKY BeHTHIAnujy. (33)

Kommukanyje MexaHn4ke BEeHTHIIAIMje Y Be3u ca 0be30ehuBameM Ba3IylIHOT IyTa
Cy: CHHY3UTHUC, pEeCIMpAaTOpPHA THEYyMOHH]ja, CTEHO3a Tpaxeje, MeXaHW4Ka MOBPEeaa INIACHUX

KUIla, Tpaxeoe3odareaiHe U TpaxeoBacKyaapHe Gucryie.

KoMmrummkanuje Koje cy OArOBOp IMallMjeHTa Ha MEXaHWYKY BCHTHJIAIU]Y CHanajy
MMHEYMOTOPAaKC, XUIIOTCH3Wja ¥ MEXaHWYKa MoBpeaa Iuryha m3a3BaHa BEHTHUIATOPOM (CHIIL.
ventilator—associated lung injury = VALI), ¢ omrehemuma aucajHUX IMyTeBa U MapeHXHUMa
HACTAJIMX YCIEe/ [MKINYKUX OTBapama U 3aTBapama JUCAJHUX MyTeBa, XUIIepUHDIAIN]je UK

KOMOMHaIHje OBUX (akTopa.

AKO HacTynmM axkyTHa XWIIOT€H3Mja Koj OoJieCHHMKa KOJ Kora jeé HWHAYKOBaHa
MeXaHWYKa BEHTWIalMja, 00aBe3HO TpeOa MOMHUCIUTH Ha TEH3UOHHM NHeymortopakc. Ilax
MpPUTHCKA je MHOro 4emrha mocenuia HEAOBOJBHOT BEHCKOT MyHEHa 300 NPEBUCOKOT
WHTPATOPAKAIIHOT TPUTHUCKA, MOCEOHO KOJ OOJIECHHKA KOJUMa C€ HWCIOpYy4yje MPEBHCOKHU
PEEP (mo3utuBHU €HA-€KCIIMPATOpHU MpHUTHCcaK) win uMajy Bucok PEEP 36or actme win

XOIIb.

XWMoTeH3nja ce MOXKE JaBUTH M Kao TIOCIEIUIla aHTHAJAPEHEPTHYKOT JIejCTBa
celaTvBa, KOJU c€ Jajy Kako OW ce oJjakiiajga HMHTyOaluja ¥ BEHTWIalHja. AKO HeMa
(U3MKATHUX 3HAKOBAa TEH3MOHOT MHEYMOTOpaKca, a MOTyhu y3poK JIeXH Yy MEXaHUYKO]
BEeHTWIaMju, OonecHUK ce, A0 mpucneha mokperHor PTI ypehaja, mMoxxke onBojutu on
pecrimparopa u ca Ompe3oM MaHyajTHO BEHTHIHpATH. AKO ce MPUMETH MOO0JbIIAke, cMaTpa
ce nma je y3pok y camoMm ypehajy 3a MeXaHWYKy BEHTHJIAIHM]y, T€ j€ MOTPEOHO YHETH

napameTpe pecrnuparopa moHoBo. (34)



1.3.6 IIneymMoHHja U MeXaHHYKA BEHTHJIAIHja

[TanmjeHTH ca MHEYMOHHUjOM KOjU 3aXT€Bajy MEXaHWYKY BEHTHJAIM]y Hajuemihe ce
Haja3e y jeAMHUIM WHTCH3MBHOT JICUeHha OMIITEr THIA: XUPYPIIKA jeMHUIA MHTCH3UBHOT

JICUCHA U je,I[I/IHPIHa HWHTCH3UBHOI JICUCHA KaO0 XOCIIUTAJIHHU AC€O YPFCHTHOF LOCHTpaA.

[IpruMeHa MexaHWYKEe BEHTWIALHM)E Y jeIMHUIIM WHTCH3UBHOT JieUeHkha je MOBE3aHa ca
IIPOJIOHTUPAHOM  XOCHHUTAIU3AlMjOM, BHCOKMM  TpPOILUKOBUMA  JIEY€Ha, BUCOKUM

MOPTAJIUTETOM Ka0 U IMPECHEM Y3POUHHKA PE3UCTCHTHUX Ha aHTHOHOTHKE. (35)

Tepanujcku ycrex y Jieuey IMHEYMOHH]ja YCIOBJbEH je (haKTOPHMa BE3aHUM 33 CaMorT
nanujeHTa (HIp. TeXHHA NpUApYyKeHe OosecTn), 3a Tepanujy (HIp. HeaJeKBaTHA WM KacHa
MIpUMEHA aJeKBaTHE aHTUOUOTCKE Teparnuje) Kao U 3a y3pouHuKa (HIp. jaka BUPYJIEHIMja WU

pE3UCTEHITNja Ha aHTHOONOTHKE).

Jly’)xuHa Jedera M TPOLIKOBU IallMjeHTa ca IMHEYMOHH]jOM KOjU Cy Ha MEXaHHYKOj
BEHTWJIALM]U CY 3HATHO BehH HEro KoJ MalHjeHTa KOju HUCY Ha MEXaHWYKO] BEHTHJIALIU]U.
KBanurer >kMBOTa mMamyjeHata ca IMHEYMOHHjOM 3aBHCH O] KOMOPOHAWUTETA, CTAPOCTH H

TEMIKKX XPOHUUHUX OosecTH. (36)

1.3.7. KBaauTeT »KHBOTa HA MeXaHUYKOj BEHTUJIALUjU

[IpumeHoM MexaHMUYKe BeHTWJalMje Iiyha, KoA MalnMjeHTa ce MOXKE pa3BUTU
MICUXOJIOIIIKAa CUMIITOMATOJIOTHja KOja je YeCTO 3aHeMapeHa y jeIMHUIM MHTE3UBHOT JieueHmha
Ka0 U CMameme KBaJUTETa >XMBOTA HAKOH OJIBUKAaBama MalUjeHTa OJ MEXaHUYKOTr

BeHTMIaTopa. (41)

[TaumjenTn koju OopaBe y jeIMHUIM WHTEH3MBHOI Jieuema, a KOjU 3aXTeBajy
BEHTHJIATOPHY MOTIOPY (MEXaHWYKYy BEHTHMJIAIM]y) HMMajy HH)XKM KBAJIMTET XHBOTA O]
oIy Iallje UCTEe CTapOCHE Ipyle Koja HHje 3aXTeBajla MHTEH3UBHO Jieuewe, qyxe Oopase y
JeMHUIIA MHTESH3UBHOT Jieuema y3 Behie Tporkose Jieuema u Behn mopramuter. (37) Mehy
HajBaKHUje (aKTOpe KOjU yTUYy Ha KBAJIUTET >KUBOTA CMajajy aKyTHH PECHUPATOPHU
JUCTPEC CHUHAPOM, TMpPOAYKEHAa MEXaHW4YKa BEHTHJAlMja, TpaymMa M MPUAPYKEHH

KOMOPOUIUTETH.



3axBasbyjyhu opujeHTanMju MalyjeHTa mnpeMa JoO0poM cramy (CYmpoTHO O]
opHjeHTalyje npema OOJIeCTH) MPOMU3aIIa0 je HOB TEPMHUH "KBAJIMUTET JKMBOTA IOBE3aH Ca
sapaBibeM” i "HRQL" (ox enrn.-Health-Related Quality of Life). (38) Tepmun "kBanuter
KUBOTA" HHUJE TOBOJAHO MPEIH3aH IojaM, jep oJapakaBa cyOjeKTuBHH ocehaj moopor 31paBiba
MaIyjeHTa Koju Mo)ke OUTH y3pOKOBaH (paKTOpUMa KOjH HUCY HY)KHO MOBE3aHH Ca HErOBOM
TepanujoM (0Opa3oBame, yCIOBH OKOJNMHE WTA.). TepMuH "KBAIMTET KMBOTA IMOBE3aH ca
31paBibeM" je MPENU3HUjU 3aTO IITO MPHUKa3yje 3ApaBJbe MalMjeHTa Kao 3ajeIHUYKH HUCXO]T

(bl/ISI/IOJ'IOI_HKI/IX, IICUXOJIOMIKUX 1 COHHjaHHHX (baKTopa TOKOM JICUYCHA.

[Ipouena crenena nopemehaja KBaJauTeTa )KUBOTAa TOKOM HEKe 0OJIECTH OJHOCH CE Ha
ryoutak ocehaja gobpor 31paBsba u cpehe y GU3MUYKOM, MEHTATHOM U COIIMjaJIHOM TOTJIEAY.
(39). lyrotpajuu KBaauTeT MBOTA y HajBehoj MEpH 3aBHUCH O JAMjarHOCTHYKE KaTEropuje.
@dakTopu KOjH C€ MOTY OJpa3UTH Ha Pe3yiTaT JIOIIET KBAJUTETa KUBOTA MAlMjeHTa, HAaKOH
O0opaBKa y jEOIUHHWINM WHTEH3MBHOT JIEUYCHA, IONYT CTAPOCTH, MPOAYKEHE MEXaHHUIKe

BCHTI/IJ'IaI_II/IjC HJIn OyxKer 6opaBKa, HHUCY MHIWKATOPH CMamkbCHa KBAJIMTETA JKMBOTaA PEr SE.

(40).

1.4. HennBa3zuBHA MeXaHNYKa BeHTUJIALMja

HeunBasuBna wmexanmuka BeHTwiauuja (HUB) mnpencraBiba o0nMK MeXaHHWUKe
BEHTHJIALIMOHE TIOTIIOpPE Y KOjeM HHUje MoTpeOHa mHTyOanuja OosnecHuka. [IpekomepHu pan
JMcajHe MYCKyJaType jelaH je OJf OCHOBHHUX MpoOieMa KOJ aKyTHE U XpOHHUYHE

pecniupaTtopHe UHCY(HULIMjeHIH]e.

Onagame HHMBOA Paja PECHUPATOpHE MYCKYJIaType Kpo3 IOTIIOMOTHYTY, OJHOCHO
acHCTUpaHy BEHTHJIAIM]Y je Y CBPCH Jla ce Kopuryje circulus viciousus y kome miyhHna 6osiect
nosehaBa paj JucajHe MyCKyJaType, IITO MMa 3a MOJCTHLA] MoBehaHy NOTpOIIBY

KHCEOHUKA, a IITO ONET 3axXTeBa noBehaH paj nucajHe MycKyJaType.

Bentuminaropra nmormopa Moke OWTH MHBa3MBHA (ITPEKO €HIAOTpPaXEeaTHOT TyOyca WiIH

TPEXEOCTOME) WJIM HEMHBa3UBHA (MPEKO MacKe 3a JIUIIE).

Kon HeuHBa3suBHE BeHTWIAlMje, pECNMpaTOpHA TMOJPIIKA HJE IyTeM TOpHHUX

JMCajHUX IyTeBa MallljeHTa W Ha Ta] HauMH ce u3beraBa uHTyOanuja. OBO je MOroAHO camo



KOJI TaIlfjeHTa KOju MMa OCHTYpPaH MpoJia3aK Baslyxa, ajid, MPEAHOCT j€ U y TOME IITO Ce
n30eraBajy pu3uIM 3a pa3Boj OomHuuke uH(pekuuje. [lanujeHT nume cnoHTaHo U Iutyha ce
[IMpe MyTeM BOJyMEHa HCIOPYYEHOT raca OOMYHO MOJ MO3UTHUBHUM MPUTUCKOM. Tako ce

CMamYyje paja qucajHe MycKyJaType, moceOHo aujadparme.

HennBa3uBHa MeXaHUYKa BEHTWIAIM]A TIOUYNHE J1a C€ KOPUCTH joul y 19. Beky kaja cy
KOHCTPYUCAHU NPBU BEHTUIATOPHU KOJU Cy CTBAPAJIN HETaTUBHU IIPUTHUCAK OKO OOJIECHUKOBOT
IPYAHOT Kolla U TpOyxa U THME Tomaraii uHenupujymy.(41) TakBu BEHTUIIATOPH TO3HATH
cy mox uMeHoM "yennyna miayha". Jlanac ce HUB rotoBo MCK/bYYHBO KOPHCTH MPUMEHOM

IIO3UTUBHOT IIPUTUCKA HA ,Z[HC&jHI/I ImyT OoyecHHKA.

HewnBa3zusHa BCHTI/IJIaIII/Ija MOXXE OHTH ca IO3UTHBHUM U (I/IaKO C€ T'OTOBO HE

KOpI/ICTe) Ca HCraTUBHUM BCHTHUJIATOPHHUM IIPUTUCKOM:

e Benrunaropu ca MO3UTUBHUM TPUTHCKOM Jajy HMOAPIIKY Y (HOpPMHU BOJYMEHA WIIH
MpUTHCKA. YTIOTpeOsbaBajy ce yriaBHOM OHH KOjU J1ajy TOJAPIIKY Y (hOpMH MPUTHCKA.
budasnu BeHTUNATOPH 3a MOJPIIKY NPUTHUCKA CE€ YMHOTOME YNOTpeOibaBajy M
o0e30ehyjy onapkaBame MNpUTHUCKAa u3Mel)y u3abpaHOr HMHCIHMPATOPHOT H
eKCIUPATOPHOT TO3UTUBHOT npuTucka y nucajuuM nytesuma (IPAP i EPAP). Ounn
(GYHKIMOHMINY HA BUIIE HAYMHA, YKJbY4yjyhM MOAPIIKY IMOKPEHYTY OJ CTpaHe
nanujenTa (patient-triggered support) jep ce mojapiika nmokpehe oHga KaJ MalUjeHT
He ycneBa Aa auuie. HenHBa3MBHA MOApIIKAa ca MO3UTUBHUM IMPUTHUCKOM CE MOXKeE
00e30equTH crenrjaIu30BaHUM TMPEHOCHUBUM BEHTWJIATOpUMA WM CTaHAApAHUM
BEHTHJIATOPHMA y HHTEH3UBHO] HE3H.

e BenTunaropu ca HETaTUBHUM IPUTHCKOM - TakKoO3BaHa ,4elu4Ha miyha® cy ce
kopuctuia 1950-ux roawHa y enuieMuju MOJUOMHjenuTHCa. J[aHac ce eKCTpeMHO
PETKO KOPUCTE Yy JIeUeHhy XpPOHUYHE PeCIMpAaTOpHE HHCYDUIIM]SHIIH]€.

e BeHrunaropu ca KOHTUHYUPAaHUM IMO3UTHBHUM TNPUTHCKOM Y TUCAjHUM ITyT€BHMa
(CPAP) 006e306el)yjy mO3UTHBHY MPHUTHCAK TOKOM WHCITUPALUje U EKCIUpaIHje U 300T
TOra cé HE CMarpajy BEHTHJIATOpoM, Beh ciy)ke Kao TMOTHOpa Z1a OTBOpE TOpPHE
JcajHe IyTeBe M KoylabupaHe anBeosie Ja Ou ce Mo00JbIIA0 BEHTUJIAIMOHO/
nepdysuonu ognoc. CPAP ce ynorpeGspaBa y TpeTMaHy ONCTPYKTHBHE CIIUII alHEje,
C TMM Jia UMajy yJIOTy U y I00OJbIIIaBalky OKCUI'€HALIM]j€ KO/ MallijeHaTta ca akyTHOM
pecrnupaTopHOM WHCY(UITM]SHIINjOM HJIM KOJI TalijeHaTa ca KapJAHuOoreHuM ITyhHuM

€ACMOM.



OcHoBHHM pasnmor pactyher wunHTepeca 3a mnpumeny HIUB-a je mortennujamHo
n30eraBame KOMIUIMKAIK]ja KOje HacTajy TOKOM M HAKOH MHBa3MBHE MEXaHWYKE BEHTUJIALIM]eE.
WNako mHBa3MBHA BEHTUJIANM]jA J1aje OJUTMYHE pe3yiTare, OHa Takohe HOCH PU3HK O] pa3Boja
HU3a KOMIUIMKaIMja, Kao IITO Cy IMOBpEAC TJIACHUX JKHMIA WM Tpaxeje MpH HHTYOAIuju,
WpHTaIHja U TIOBpea CIIy3HHIIe, €M, yIaja, moBehana MyKko3Ha cekperuja 300T mpucycTBa
€HJIOTpaxeaHor TyOyca, acmupalija *elyJyaHor cajipikaja, raCTPOMHTECTHHAIHO KPBapeme,

TpoMmboemOomujcku gorahaju, 6apo-Tpayma u BeHTWIAaTOp Be3aHa nHeymonuja (BAIT). (42)

YTBpheHo je na manujeHTu ¢ aKyTHOM PECTTUPATOPHOM HHCY(DHIIMJEHITU]OM Y CKIIOIY
erzarepoaryje XpOHHYHE OINCTPYKTUBHE Oosiectd miyha MMajy JalieKOCEXKHE KOPUCTH O
npumene HMB-a, Tako na je oHa maHac CTaHAapAHH OOJMK 30pH-aBama PECHUPATOPHE
uHcyuimjenuje y ckiomny ose oonectu. (43) Baxan npenycios 3a npumeny HMB-a je na

0O0JIECHUK CIIOHTAaHO JUIIIC.

Ocnosre naaukanyje 3a HVB cy :

e AKyTHa XWIIEpKallHWYHA pECIUpaTropHa WHCY(DUIMjeHIIMja 3a BpeMe aKyTHE
erzanepoanuje XObII-a;

e AKyTHa pecruparopHa HHCY(uIMjeHIHja 300T KapAMOTEHOT efeMa uryha;

e AKyTHa XUITOKCEMUYHA pecnuparopHa nHCYUIIH]CHIIH]a KOJI
MMYHOKOMIIPOMHUTOBAHHX Malllje€HaTa;

e Onakmame CKHJama Ca WHBA3UBHE MEXAHMYKE BEHTWJIAIM]E KOJ IMalujeHara ca

XOBbIT-om

HUB y akyrtnoj erzanep6anuju XObIl-a 103BosbaBa CUrypHy IpUMEHY KHCEOHHKA C
noopom kortposiom PaCO2 xox Behune OonecHuka. Ompes je moTpebaH Kox OOJECHHKA C

BPJIO TCHIKOM XI/IHepKaHHI/IjOM n CMalbCHUM ,Z[I/IcajHI/IM BOJIYMCHOM.

Kon akytne erzanep0Oanuje XOBII-a motpebHo je pazmoTputu ykibyunBamwe HUB kon
narpjeHara ca akytHom er3aimepOarjom XOIIb koju umajy pecriuparopny amuaosy (pH <
7,35) ympKOoC WHHULMJaTHOM MEIUIMHCKOM TpPETMaHy W KOHTPOJIMCAHO] KHUCEOHUYKO]
tepanuju. Kopuct on yk/byunBama OBE Tepanuje YKJbydyje CMameHy IMoTpedy 3a
uHTyOanMjoM, W Op3u mompaBak (HU3MOIOIIKMX Mapamerapa (Opoj pecrnupanuja u pH),

CHUMIITOMATCKO OJIaKIIamke ,Z[I/ICHHCjC U CMalkbCHU MOPTAJIUTET 'y Hopelje}Ly ca CTaHJapJHUM



MEIUIIMHCKUM TpeTMaHoM. MHBa3MBHa BEHTWIIAlIM]a, aKO CE€ cMaTpa MPHUXBAaTJbUBOM, Tpeda

Ja ce pa3MOTpHU MOCeOHO KOJ| MamMjeHara ca 030MbHOM pecrnupartopHoM anuaozom (pH <
7,25).

VYnorpeba BeHTWIATOpa Ca KOHTHHYHPAHHUM IO3UTHBHUM IPUTHUCKOM Yy TUCAJHUM
MyTeBHMMa MPEKO MacKe 3a JiuIile je eprkacHa MeToga u Tpeba je pa3MOTPUTH KO/ TallijeHara
KOJI KOJHX CTaHIApJHH MEIMKaMEHTO3HU TPETMaH HE Jiaje ycrexa KOJl aKyTHOT KapJAHOTeHOT
wiyhHor exema. AKO ce pa3Buja pecnupaTropHa HHCYQHIMjeHIHja 300T HeypoMHUIIWhHE

ciabocty win JeOpMUTETA TOPAKATHOT 31/1a HEMHBA3WBHA BEHTHIIAIIM]A je U300p Teparnmyje.

VIMyHOKOMIIPOMUTOBAHH TAIMjeHTH KOJ KOJUX CE€ pa3BHja aKyTHA peclUpaTopHa
MHCY(QUIMjCHIIMja TIOMJIOXKHH Cy BHCOKOj CTONHM MOPTAJUTETAa HAKOH EHJO0TpaxeaiHe
uHTyOanuje U BeHTHIanuje. IMyHOKOMIPOMUTOBAHH MAIMjeHTH ca MPUCYTHUM IUTyhHUM
UHQUITPaTUMa, TPO3HUIIOM M aKyTHOM PECHUPATOPHOM WHCY(HIIMjSHIINjOM, HEMHBa3HBHA
BEHTHJIAIMja JOBOAM 10 Mamer Opoja HMHTyOamuja W caMHUM THM MambUM CTEIEHOM
OOJIHUYKOT MOpTaIUTETa y Mopehemy ca eHaoTpaxeaqTHoOM HHTYOAI[joM M BEHTHIIALIN]OM.

(44)

Kon BaHOGOMHMUKHMX NHEYMOHHMja ynoTpeOa HEUMHBa3UBHE BEHTHJIAIM]E MOXE Ce
oryleflaTl 'y CMameHO] MOTpedM 3a MHTYOALujy y OJHOCY Ha CTaHIAApAHM METULIMHCKU
TpEeTMaH, MaKo ce HUCY MOKa3aJie 3HaYajHe pa3iuKe Yy OOJTHUYKOM MOPTAIHUTETY WIH JTyKUHH
xocruranuzanuje. Konx manujeHata ca BaHOOJNHWYKMM IMHEYMOHHjaMa KOJU MOTY OUTH
NOTEHIMjalTH KaHAWJATH 3a MHTyOauujy, ynorpeOa HEMHBAa3HBHE BEHTHUJAlMje HE OH
Tpebasia Ja yTude Ha ojJlarame Kopuiihema MHBa3UBHE BEHTUJIAlM]je U Tpeba Ja ce KOPUCTU

HUCKJbYYUBO U jeHI/IHI/IIIaMa HUHTC3UBHE HETC.

Kopumiheme HenHBa3MBHE BEHTWJIAIMje HHMjE€ ONPABAAHO MPHUIMKOM TEHIKE aKyTHE
actme. Takohe, Hema HHU jakux jgokaza na ce HMB xkopuctu TokoM er3apiiedarivje
Oponxuekrasuje u uuctuuHe ¢ubpose, nako HUB moxe Outn kopumthen kao "kpoBHa"
Tepamnuja Ko 0oJIeCHUKA ca U3y3€THO TEUIKUM MPUAPYKEHUM O0JIeCTHMa KOje He MOTy OUTH

nox Tp€TMaHOM MHBA3UBHE BCHTI/IJ'IaI_II/Ije.

HUB je KoHTpauHIMKOBaH KOJA OOJECHUKAa C PpECHHUpPAaTOPHUM  apecToM,
KapAHOBaCKyJIapHUM OojiecTUMa (XUIOTEH31]ja, apuTMuje, HHPapKT MUOKapaa), KO MPOMeHa
MEHTAJHOI cTaTyca OOJEeCHUKa, KOJA HeoNepaOWIHX MalMjeHaTa, MalyjeHara ¢ BUCOKHM

PU3UKOM acnupanyje, OOMJIHOM BHCKO3HOM CEKpELHjoM, KpaHHO(alujaTHOM TpPayMoM,



¢uxcupanuM HazohapuHTCAUTHUM aOHOPMAJTHOCTUMA, ONEKOTHHAMa M KOJ EKCTPEMHO
rojasHux OosiecHuka. (45) PenatuBHe KOoHTpauHauKanuje 3a ykbydnBamwe HUB tpeba na ce
pasMoTpe 3a cBakor OosiecHMKa moHaoco0. Hmp. Temka xumokcemuja ce HE cMaTpa 3a

KoHTpauHauKkauujy 3a HVB xon nanujeHaTta Koju HUCY OJIECHU 32 MHBa3WBHY BEHTUJIAIH]Y .

14.1. HUBy akyTHOj pecnupaTopHOj MHCY(pHUIHjeHIIHju:

3anounmamkbe HEMHBAa3WBHE BEHTWJIALM]E TIOYMELE HAKOH MEpUoJia HMHIM]jAITHOT
CTaHJIapJHOT MEAMIIMHCKOI TpeTMaHa yKJbydyjyhu oarosapajyhy cyruieMeHTapHy Tepamnujy

KHCEOHHMKOM Ca OJIroBapajyhum KOHIIEHTpaIijama.

Onpehenn neo 6osecHrKa ce oropaBiba TaKo Ja HeMa NoTpede 3a BeHTmianujom. [pe
nmiuiemenrandje HUB opamampajyhu nekap tpeba na JoHece OMIYyKYy Y capalmu ca
OOJICCHUKOM M HErOBOM IOPOJAWIIOM M Ja 3aTPaXKH MPHCTAaHAK 32 WHBA3WBHY BEHTHIIAIN]Y,

ako HVB ne ycne, u 1a ce Ta nporeaypa JOKyMeHTYje.

AKo je manjeHT Moryhu KaHIuaaT 3a CipoBol)em-¢ MHBa3MBHE BEHTHIIAINN]E, U3Y3E€THO
ce Mopa oOpaTUTH Maxma Ja ce u30erHe HenmoTpeOHO oxanarame HHTyOalnuje 300r
cnpoBohema HemHBa3uBHE MHTYOanuje. HTe3uBHA jenuHuna Tpeda OMTH KOHTAKTHpaHa Ha

BpeMe.
[Iporokon 3a HVB:

e [locraButu nmanujeHTa y noayceaehu momoxaj,

e Oo06jacuutu npouenypy HMB-a nauujenty u pehu My mra Moxe J1a o4exyje,

e (CraBuTH NaXXJbUBO MACKy MPEKO JIMIA MalkjeHTa,

e [louetm ca HHUCKUM wuHcnHpaTOopHUM npuTHckoM: 8-10um H>O wu  Huckum
eKCIUpaTopHUM mpuTHcKoM: Stim H»O,

e JlocreneHo nmoBehaBaTv MHCHMPATUBHU MO3UTHBHMU MPUTHCAK KOJMUKO TO MAIUjEHT
tonepuie a0 Makcumanuo20 v H,O,

e Ilpatutu npomeHe Opoja yxaucaja, JAMCAJHOI BOJYMEHa, II0jaBy 3HAKOBa
pecnupaTopHOr AUCTpeca,

o [Ipunarogutu FiO; na oapxasaSa0,> 90%,

e [IpoBepuTn HMBO TracoBa y KpBM YHyTap 2 dYaca OJl YKJby4€Hha HEHWHBA3WBHE

BEHTUJIAIIH]E,



e EkcrnuparopHd TO3UTHUBHU NPUTHCAK MoXe aa ce moeha kox akytHor muryhHor
enema,

e [IpuuBpcTUTH MacKy HaKOH IITO CE MANMjEHT Ha by HaBUKAO,

e CnpeuuTu NOBpee 0/ Macke,

e Konrpannaukamnuje 3a HB ce mMory pa3BuTH y TOKY caMme Hpoueaype, Kao MTO Cy
nopemehaj cBectn, moBpahame. Tpeba pasMOTpuTH TIpella3ak Ha HWHBA3WBHY
BEHTHJIAIN]Y MOMEHTAJIHO,

e Heycmex na ce mnompaBd HHBO TacoBa y KpPBH U 3HAM pPECHHpATOpHE
MHCYQUIMjeHlIje MOTy OuTH 300T: BEIMKOI TyOMTKa Taca TIOped Macke,
HeanekBaTHUX BpeaHoctH FiO2, mHCIHMpATOpPHOT MIIM EKCIHMPATOPHOT MPUTHCKA Yy
IUCAJHUM IyTeBUMa WM 300T OOWIIHE CeKpeluje y IOUCAJHUM IyTeBUMa ca

TemkohaMa y oJICTpambHBamby CEKpeTa.
VY oBakBHM Clly4ajeBUMa Tpeba pasMOTPUTH Mpejia3ak Ha HHBA3MBHY BEHTUIAIH]Y. (45)
1.4.2. HAB y XpoOHUYHOj pecnnupaToOpHOj HHCYUIIUjeHIIUjU

HewHBa3uBHa BEHTWIAlMja WMa JOKa3aHy yHoTpeOy Yy Tepanuju XpOHUYHE
pecnupaTtopHe UHCypuunujeHuuje 300r AepopMUTeTa 3uAa TPYJHOT  KOIIA WM
Heypomumnnhae cnaboctu. [locroje mokasu a monpasjba CHMTOME XPOHHYHE PECITUPATOPHE

WHCY(UIIM]CHIIMje, TaCHY pa3MeHy, CMarmbyje MOPTAJIUTET KA0 U KBAIHUTET )KUBOTA OOJIECHUKA.

[Topemehaju y MexaHUIM AMcCamka MOTY HacTaTH 300r AedopMuTeTa 3uAa TpyaHOT
Kola 1 Ku(ockoiano3e, moBpena kuuMe U mnpenoma pebapa. I[Topemehaj mexanuke nucama
MOXKE€ HacTaTM M Kao Tocjieauiia IOJMOMHUjeNUTUCa, OO0JeCTH MOTOPHOI HEYpOHa,
Heypomnartuje, Muomnarvje W wmummhue auctpoduje. [Ipupomsa ocHoBHe OosiecTH MOXKe
oapehuBaTH IMOroJHOCT 3a YKJbYYHMBAaHkE BEHTUJALMjE: NPOIPECHBHA CTama Kao LITO je
00JIeCT MOTOPHOT HEYpPOHA YECTO Pe3yNITUPajJy y MoBehamwy 3aBUCHOCTH O] BEHTUJIATOPY, ILITO

je HCOMXOAHO 3HATH U IIPEC MOUCTKA MCXAHUYIKE BeHTI/IJIaI_[Hje.

HeunBazuBHa MexaHMYKa BEHTHJIAllMja c€ OOMYHO MpUMERYyje Yy KyhHUM yclioBHMa
TOKOM HONM U TO j€ CacBUM JIOBOJHHO Jia TIOTIPABU TaCHY pe3MEeHy TOKOM JaHa. MexaHu3am 3a
OBO HHj€ Yy TOTIYHOCTH pa3jallllbeH: cMaTpa ce Ja JIOBOAW 10 OOHaBJhama - PECeTOBarba
mpara HHBOA YIJbEHIMOKCHIIA KOJU je TOTpebaH 3a TMOKpeTame Aucama, HaKo OJMOpP

peCIIUPATOPHUX muiha u MorpaBJbCHA KOMHJII/Ijcha MOTY TaKObC HMAaTH yJiory.



[TpeHOCHBY BEHTHJIATOPHU Ca TIO3UTHBHUM MPUTHCKOM M Ha3allHE MAacKe Ce KOPUCTE Y
BehwHU cllydajeBa; HETaTHBHY MPUTUCAK WM a0JJOMUHATHU BEHTHJIATOPH MOTY UMaTH 3Ha4aj
KOJI TIallfjeHaTa KOju He MOJHOCE MAacKe, MaKO BHUXOBa ymorpeda Moxe OUTH JTUMHUTHpaHA

300T OICTPYKITH]j€ TOPHUX AUCAJHUX MTyTEBA.

VYKJbyurBamkh¢ HEHMHBA3MBHE MEXaHMYKE BEHTHJIAIMje TOKOM Hohu je Oa3upaHa Ha
CHUMIITOMHMA (jyTap-€ II1aBo00Jbe, MOCIAHOCT, OMIITA CIa00CT, JION KBATUTET CHA) U J0Ka3y
0 pecnupaTopHoj uHCcyuMjeHuju (qHeBHa xunepkanuuja, PaCO,> 6,0 kPa u / wim Hohna
xunoBeHTwiIanuja ca Oy catypanujom < 88% Ha OKCUMETPY KOjU C€ KOPUCTU MPEKO HOhm).
JlHeBHa pecniupatopHa HHCY(HIMjEeHIH]ja je, MeyTHUM, 4eCTO KacHO 00elexje, 1 OOUYHO jOj
MPETXOM XUIIEPKAITHI]CKa XUITOBCHTUIIAIN]a 33 BpeMe cliaBama. Jpyru GakTtopu yKIbYdyjy
3Hake TIUIyhHOr cCpua WiIM TOHAaB/baHE  XOCHHUTANM3aIMje 300r  pecrupaTopHe

WHCY(UIIH]jeHII]e.

BonecHunM ca €KCHIECHBHOM CEKpEIHjoM MOTy OWTH HemoJoOHW 32 HEMHBA3UBHY
BEHTHJIAIN]Y, NaKO BEHTUJIALMja ITyTeM MacKe 3a JIMIe MoKe OuTH Moryha 4ak ¥ y IpUCYCTBY

Temike OynbdapHe ci1abocTH.

bonecHunn, kojuMa je yKJby4€Ha BEHTHJAIMja TOKOM HOhHM, MOpajy OuUTH TOJI
KOHCTAaHTHHM TIOCMarpameM. [loTpeOHO je ucCnuTatm CUMIOTOME M IPOTOKOJE O
NpUIpKaBakby Tepalnije-BeHTHIIAIN]e, T TOHABJbAaTH TaCHE aHaIM3€e apTepujcKe KpBU. ['acHe
aHaJIM3e Koje yKaszyjy Ja HHUje JOoLUIO 10 MoOoJblllakba MOTYy OWTH 3HaK HENpUIp’KaBama
Teparuje-BeHTUIalMje, MPEKOMEPHOI T'yOWTKa KHCEOHHMKa IyTeM MacKe, HeaJeKBaTHOT
NPUTUCKA, WM Tporpecuje ocHoBHe Oonectu. I[lammjeHTH ca mnep3ucTHpameM Tellke
XHUIIOKCEMHj€ MOTY HMMAaTH KOPUCTH OJ OYrOTPajHOT JaBama KHUCEOHWKA, MAKO TO MOXKE

noropiat pereninjy CO,. (46)



14.3. Yaora 3apaBCTBeHHMX PaJHUKA Yy cCHpoBohjelby HeHHBA3MBHE MeXaHUYKe

BEHTHJIAIHje

Jla Ou ce HeWHBa3WBHA MEXaHWYKa BEHTWIALMja TPHMCHHUBAJA HAa TMpaBUIaH U
yclielliaH HayuH, TOTPeOHO je JOoCTa BpeMEHa 3a eIyKalujy MEAHIIMHCKOT 0Cco0Jba.
[Ipunukom mnounmmama HHMB-a moTpeOHO je YIOXKUTH MaKCUMaJIHH TPyA Y OJa0up
aZeKkBaTHOT ypehaja M HEroBy MpaBWIHY ajanTaldjy IojeauHadyHoM OojecHuKky. [{oOpo
€IYKOBaHU M MCKYCHH 3JIDABCTBEHH PAJHHIM Tpeba MaKJbUBO Ja HAI3UPY OOJECHHUKE KO

KOjHUX j€ OTIOY€EO0 0Baj OOJIMK MEXaHNYKE BEHTHJIAIM]CKE MOTIIOPE.

Ycenex HHMB-a pacte ¢ mopacToM HCKYCTBAa THMa KOjU HW3BOAM HEWHBA3UBHY
MEXaHWYKy BeHTWwiIanujy Turyha. Kapnyun uW  capagHum Cy Yy  OCMOTOJHIIEGO]
PETPOCHEKTUBHO] CTYUjH yKa3ajly Ha CTENEeH IPOMEHa y KJIMHUYKO] npakcu npumene HUB-
a kox OonecHuka ca XObII-om. Crynawm nHeycnexa HIB-a 61O je KOHCTaHTaH TOKOM
BpEMEHa, YNPKOC TOME LITO Cy NMPUMEHUBAHU KOJ CBE TeXUX OosecHuka. M3mehy 1992 —
1996. pusuk Heycnexa HMB-a xox Temko 6onecHux manujenara (pH < 7,25 npu npujemy) je
6uo Tpu myta Behu Hero y pasznobsby on 1997-1999. Ayropu cy mouuiu 3akjbydka Ja je
noOoJbllIakbe BEIITHHA, KOj€ Cy pe3yiTaT UCKYCTBA U elyKallMje, JONPUHENo 00JbeM yCcrexy

Jeyera 00JICCHUKA KOjU Cy OMJIM Y TCIIKOM KIMHUYKOM CTamwy. (47)



[TanijeHTH ca MHEYMOHHU]jOM, KOJI KOJHX j& HEOTIXOIHO JICUCHE MPUMEHOM MEXaHHYKE
BEHTWJIANMje, WMAajy TMOBUIICH PHU3UWK 3a HACTaHAK HEXEJbCHHX KCXO0Jla Kao IITO CY:
MPOy’KEHA XOCTUTATN3aI1ja, KOJTOHU3AallM]ja TTATOTCHUMAa PEe3UCTCHTHUM Ha aHTHOUOTHKE, U

BHCOKa CTOIa MopTanureTa. (25)

[Topen Tora, manujeHTH ca BaHOOJTHUYKOM ITHEYMOHH]OM KOJI KOJUX j& TpPHMEHEHA
MEXaHW4YKa BEHTWJIAIlMja YecTO pa3BHjajy mopemehaje IEeHTpaJIHOI HEPBHOT CHUCTEMa KOjU

MOTY UMaTH HEXKEJbEHH YTUIIAj Ha CTEIICH KBAIUTETA KHUBOTA KO MPeKkuBenuX. (41)

Kanuter >xmBota, mo neduamimju Caercke 3apaBcrBeHe Opranuzamnuje, je
,,AHJIUBHUIyallHA TIEpLEMNIHja XKUBOTHE TMO3HIHjE, Y KOHTEKCTY KYITYPHHX U BPEIHOCHUX
CUCTEMa y KOjHMa KHMBE U Yy PEIAllijH Ca IhUXOBUM IIHJBEBUMA, CTAHIAPIMMa, OUCKHBAmBIMA
u Opurama“. Kpamuter kuBOTa TNpolewyje ja3 m3Mmel)y OueKUBama JbYJAU U HHUXOBHUX

nocturayha, ¥ opaxkaBa ce Ha 33JJ0BOJbCTBO HHIMBH/YE CBOjHM KHBOTOM. (48)

YHpKoc 3Ha4ajHOM KJIMHUYKOM U €KOHOMCKOM ornrepehermy Koje MHEyMOHH]ja HOCH ca
coOOM IIUPOM CBETa, MOCTOjU MalW Opoj HCTpaKMBama Koja cy ce OaBuia yTHUIAjeM
MHEYMOHHjE€ Ha KBAJIMTET >KHMBOTAa NpekuBeaux mnamujenara. (49-52) Ilpse cryawuje
UCIMTHBAJIC Cy KBAJIUTET )KMBOTA KOJI MAllMjeHaTa ca BAHOOJHHYKOM ITHEYMOHH]OM YTJIaBHOM
Ka0 CeKyHIAapHH MCXOl, ¥ TIPYXKHUIIC Cy OrpaHHYCHE MOAATKE Kao MITO CYy IMOYETHE BPEAHOCTH

Y TPCHJI TPOMEHA TOKOM Jieuewa. (53)

VY NOpoTeKIuX HEKOJIMKO TOJMHA HCTPaKUBAauW Cy OTKPUJIM 3HAuYajHY MOBE3aHOCT
n3mely mHeyMoHuje u nopeMehaja CHCTEMCKHX XOMEOCTAaTCKUX ITyTeBa Ha MOJIEKYJIapHOM
HUBOY (HIIp. LUTOKUHCKU OJTrOBOP), ajlH j€ HHXOB YTHIIQ] HAa CTENEH KBAJIUTETa )KMBOTA JOLI

yBek HepasjaurtbeH. (54, 55)

WuTepecoBame 3a 0By obmacT je cBe Behe MITO je JOBENO /10 pa3Boja HEKOJIUKO
CTyAMja y KOjUMa je OTKPHUBEHO Ja cy (HU3UUYKEe KOMIIOHEHTE KBaJUTETa >KUBOTA,
MTOKPETJHUBOCT, Opura o cebu u yoOudajeHe akTUBHOCTH HajBUILIE U3MEHEHE KOJI MallljeHaTa

HakoH mHeymonuje. (56, 57)

3Hame M pa3yMeBame OHONOIIKMX MEXaHW3aMa KOjH Ce Haja3e y OCHOBHU JIOUIET
KBaJIUTETa KMBOTa Cy cBe Behu, ykibydyjyhu U ynory meaujatopa akyTHe (a3e 3anabermba.

(58)



Mebhytum, mamo je Tora Mmo3HaTo O MPOMEHH Tapamerapa KBaJHTETa XHBOTA Yy
Pa3TUYUTAM KIWHUYKUM THIIOBUMAa MHEYMOHHWjE Kao IITO Cy BaHOOJTHWYKA ITHEYMOHU]A,
HO30KOMHjaJTHA THEYMOHUja U THEYMOHH]a JIeYeHa y jequHUIIaMa HHTeH3uBHE Here. [locToju
norpeba Ja ce MPOIIMPH 3HAKE O YJIO3U MPETIIOCTABIbEHUX MPEAMKTOpPA JIOUIET KBAJIUTETA
KMBOTa ¥ FHbUXOBOI yTHUIAja HA Pa3IMYUTE MOATPYIE IMalldjeHaTa JICUCHUX Ha Pa3InduTe

Ha4YuHC.

300r TOra je TriaBHAa XHIIOTE€3a OBOT HCTpPaKMBama Ja MEXaHWYKa BEHTWJIALMja
MpEeJCTaB/ba HE3aBUCTaH (AKTOpP PH3MKA 33 CMAmbEH KBAJMTET XMBOTAa KOJ TalujeHara

JIeYCHUX 300T BaHOOJIHUYKE ITHEYMOHH]E.

[lnp oBOr WCTpaKMBama j€ Ja MPOICHW KBAJIMTET >KMBOTAa KOJ NalMjeHaTa ca
BaHOOJHUYKOM MTHEYMOHH]OM KOjH Cy MOJBPTHYTH MEXaHWYKOj BEHTWIALUjU y opehemy ca
ManyjeHTUMa ca BaHOOJHUYKOM ITHEYMOHHUJOM KOJI KOjUX HHUje NpUMEHEeHAa MEXaHWYKa

BEHTHUJIAIIH]A.



2. llnbeBH HCTPAXKUBAHA

CBeyKyIlmHU IIMJb OBOT HCTpPaXMBama je J1a yTBPAM KOJIMKO M KaKo Cy IOBE3aHe
KapaKTepUCTUKE KBAJUTETa >KMBOTA W 37paBjba KOJ TalMjeHaTa ca MHEYMOHH]jOM IIOCIe

MEXaHHUYKE BCHTI/IHaHI/IjC.

Y Tom CMHCITY, HCTIOCPCAHN IUJbCBHU UCTPAKUBAA CY:

1. yTBpAMTH y K0jOj j6 MEpU KBAIMTET KUBOTA 0co0a KOje Cy JICUYeHE OJ THEYMOHHU]E U
KOje Cy MOABPrHYT€ MEXaHMUYKO] BEHTHJALMJU CMambeH y OJHOCY Ha OHE Koje Cy
JiedeHe 0/l THEYMOHH]E ¥ KOje HUCY OHJIe TOABPTHYTE MEXaHWYKO] BEHTHIIAIIH]H.

2. unentudukanuja GpakTopa Koju Cy IMOBE3aHH Ca KBAIUTETOM KHBOTA KOJ HallMjeHaTa
ca NMHEYMOHHJOM JICYEHHX NMPUMEHOM MEXaHWYKEe BEHTWIALMje U HHXOB yTUIA] HA
[0jeIMHE aCIEeKTe KBAJIUTETA )KUBOTA.

3. YTBPIUTH YTHIQ] MEIWKAMEHTO3HE Tepanuje, Kako IOjeIUHAYHHX JIEKOBA TaKO M
onpeheHnx (apMakoJIOMIKUX TpyIa W MOATPYNa, Ha MCXOJE KBAJUTETA KHBOTA KOJ
0oJecHHKa ca NMHEYMOHHJOM Ha MEXaHWYKO] BEHTUJAIHM]UY jeAUHHUIIM WHTEH3UBHOT
Jeuerma

4. MAeHTU(PUKOBATU PA3IMKE Yy MPOLEHU KBAIUTETAa XUBOTA PA3IMUUTHM T€HEPUUYKHM
WHCTPYMEHTHMA KJIMHUYKE OI[CHE

5. HCTIHUTHBAKkE pasliika y JOMEHUMa KBajauTeTa >KuBoTa u3Mely ymnopehuBanux rpyma
naryjeHara

6. uneHTH(duKanuja QaxTopa MOBE3aHUX ca OOJBUM OJHOCHO JIOUIMJUM KBAJIUTETOM
KMBOTA MCIUTAHUKA ¥ HUXOBUX PasiiMKa y YTHIAjy Ha MOjeMHE acleKTe KBaIUTETa

KHUBOTa



3. Xumorese

V ucrpaxuBame ce ynasu ca cnenehum xumnorezama

1. Ocobe koje cy JedeHe OJ IMHEYMOHHJe U KOjeé Cy IOABPTHYTE MEXaHUYKO]
BEHTWJIANM)H UMajy JIOIIHM]H KBAJIUTET KUBOTA O]l 0coba Koje MMajy MHEYMOHH]Y, a
HUCY OWJIe Ha MEXaHWYIKO] BEHTHJIAIH]H.

2. Kpamurter XMBOTa MamMjeHaTa ca IMHEYMOHHJOM KOJH Cy JICYEHH  MEXaHHUYKOM
BEHTWJIAIMjOM JICTCPMHUHHUCAH je He3aBUCHMM  (dakTopuma pusuka (yapyxeHe
OomnectH, mTONyT, OpOHXHWjaJIHE AaCTME, XPOHHYHOT OOCTPYKTHUBHOI OpOHXHTHCA,
nujaberec  MeENUTyca,  KapAMOBACKYJIApHUX  OOJIECTH,  IENTHYKOT  YIKYycCa,
uHCy(UIIMjeHIIH]je jeTpe, OMHOCHO OyOpera).

3. Tlpumena MeOMKaMEHTO3HE Tepanuje, KaKo I[0jeIUHAYHUX JICKOBa Tako U
(hapMaKoJIOIIKKX TPYyIIa, 3HAYajHO YTUYE HA KBAIUTET )KUBOTA NalMjeHATA.

4. TlpuMmeHa pa3IMYUTHX HWHCTPyMEHATa KJIMHUYKE OLEHE Jaje Pa3IUu4yuTe IMPOIEHE Y
KBaJIUTETY KUBOTA.

5. Hajsehe pasnuke y kBamureTy >kuBoTa u3Mel)y ynopehuBaHux rpyma manujeHara
M0CTOj€ y IOMEHY (PU3UYKOT 3paBJba WM MCUXUYKUX WM COIMjaTHUX aclieKara.

6. dakropu moBe3aHW ca 0OJbUM OAHOCHO JIOIIMjHUM KBAJIUTETOM >KHBOTA MCIUTAaHHKA

MoKa3yjy 3HauajHe pa3jiiKe y YTULAjy Ha M0jeIMHe acleKTe KBAJUTEeTa )KUBOTA.



4. MeTox uCTPaKNBamka

4.1. Bpcra cryauje

HcTtpaxuBame je pean30BaHO Kao CMHJIEMHUOJIONIKA CTy[dWja IO THUITY CTYyIuje
npeceka (Cross sectional), jep he ce KIMHUYKK MCXOJ U KBAJIMTET KUBOTA MPATUTH y BHUIIIC
HaBpaTa, MpeMa JUHAMUIM OYEKHBAHOT OMOpPaBKa O MHEYMOHH]jE, U TO MOCIE CelaM JlaHa,

Mecell JaHa ¥ TPU Mecella OJ] 3aBpIlieTKa aKTHBHOT, crieiuduvHor jeuewma (55)

4.2. lonynanmja, BpeMe U MeCTO HCTPAKHUBaAHHA

[Tarujentn he OuTH perpyroBaHu U3 MOMYyNAllMje MalldjeHaTa ca MHEYMOHH)jOM, KOjU
Cy OWIM XOCHUTATU30BaHW Yy YpreHTHOM IeHTpy KimHuukor neHtpa u y JemuHunu
WHTEH3UBHOT Jieuewma y Kparyjepiy, ox janyapa 2013. no janyapa 2014. ronuHe u Je4eHN Ha
MEXaHUYKOM BEHTHUJIATOPY 0K he KOHTposiHa rpyna OMUTH MalUjeHTH KOjU CY JIEYEHU OJ
MMHEYMOHU]€ Yy jJeIUHUIM WHTEH3UBHOT JIeUeHha KOJU HHUCY OWJIM TOJBPIHYTH MEXaHHYKO]
BeHTHIanuju. [lonany he ce mpuKymbaTé NPOCTIEKTUBHO M aHAIM3UPATH PETPOCHIEKTUBHO U3

UCTOpHja OOJIECTH TaIHjeHaTa.

Hakon Tora, u3 gokymeHTanuje obe rpyrne ucnuTaHuka he ce yTBphuBaTH y K0joj

MEpH Cy CIIy4ajeBU U KOHTPOJIE OMIIN U3JI0KEHHU (PaKkTOpUMa pU3HKa.

4.3. Jenunuue NocMaTpama 1 y30paK

HctpaxkuBame je ypaheno Ha 130 ucnuranuka. McrpaxkuBamem cy oOyxBaheHe niBe

rpyne UuCliuTaHukKa.

[IpBy rpyny umHe ManujeHTH KOjU cy OmiM 300T MHEYMOHM]E JIEUYEHU Yy YPreHTHOM
neHtpy KnuHuukor neHTpa u y JenuHUIM MHTEH3UBHOT Jieuewa y Kparyjesiy, u nedeHu Ha

MEXaHUUYKOM BeHTwiIaropy. OBe rpyna uma 65 ucrmTaHuKa.

Hpyry rpyny (koHTposiHa) he YMHUTH MalMjEHTH KOJU Cy JICUEHU OJ IMHEYMOHHjE Yy

JEIMHULIM MHTE3UBHOT JIeUeHa KOJU HUCY OWJIM MOJBPTHYTH MEXaHUYKO] BEHTUIIALIU]H.



Cuara crynuje oapehena je Ha 6a3u mojmaraka U3 JIUTEpaType O MOBE3aHOCTH u3Mel)y
JIBE TMapamMeTapcke BapHujabie - KBaJlUTETa JKMBOTA M JYXHHE OOpaBKa Ha MEXaHUYKO]
BeHTHWIanuju. McTpaxxuBamuma je yrBphena kopenanuja usmel)y amocrpodupanux obdemnexja
ca BHUCOKMM Koe(dwuimjeHTHMa Kopesamuje Ha Opojy ucrnuranuka Behem ox 70 m cHarom

ctyayje npeko 80%.

Kopumhemem G Power mporpama u mapamerapa cHare CTyAuje 3a CpeAmby jauylHy
yTHIIaja, KaKo OM ce OBOM aHAM30M OTKPWIMA U APYTU MPEIUKTOPHU KBAaJUTETa KMBOTA Ca

MambHUM YTHUIIajeM, JOILIO ce 10 nmojataka o 130 moTpeOHUX HCIUTaHHKA.

6.4. H3Bop momaraka u Bapujad.ie

6.4.1. KapakTepucTHKe HCIUTAHUKA H OKPY:KeHa

WHCTpyMEHT 3a MpUKyIJbalke MOJaTaka O KapaKTepHCTHKaMma HCIUTaHUKa OO je
Commo-gemorpadcki  ynuTHUK, paljeH y 3IpaBCTBEHO] YCTaHOBHU, KpO3 HMHTEPBjy ca

HUCIUTAHUKOM, ,,JIUIEM Y JIHLE™.

OBUM YIUTHHMKOM MPUKYIIJBEHH CYy MOJALM O AeMOrpad)CKUM, COLMjaTHO-€KOHOMCKUM
U 31paBCTBCHMM KapaKTepHCTHKaMa HCIOUTAaHUKa (MOJN, Yy3pacT, CTelmeH o0pa3oBama,
3aM0CJIEHOCT, OpayHo cTame, Jela, Opoj U BpcTa O0lecTH), KapaKTepUCTHKaMa OKpYKemba

(YycnoBU CTaHOBama, yCIOBU KUBOTA),

VY cryauju he O6utn npahene 3aBucHe Bapujabie (MCXOau), He3aBHCHE Bapujadiie

(y3porn) u 30ymyjyhe Bapujadie (qogatHu GaKkTOPH KOjU YTHUY HA HCXOJ] U Y3POKE).



4.4.2. KBaaurer ;KUBOTA

a) 3aBucHe BapuajoIe (MCXOaH)

4.4.3. KBajiuTeT KHBOTA Y Be3H ca 3paB/beM (3ApaBCTBEHH CTATYC)

[Tpumapha 3aBucHa Bapujaliia je KBaIUTET )KMBOTA KOjU he ce MEepUTH HETIOCPEAHO 110

aKyTHOM u3Jieuerwy HakoH 7, 30 u 90 nana.

[Ipumapna Bapujabma he ce meputu ynorpebom EQ-5D wuHCcTpymMeHTa mporeHe
KBaJIUTETa JKUBOTA. [Ipy TOMe, BpEIHOCTH OLIEHE TMOjeAMHUX JoMeHa he ce KOHBepTOBaTH Y
CKOp KBalMTETa XMBOTa, o7 0 1mo 1, mpema Tabmuim manupama. CeKyHIapHEe HCXOIMIIHE
BapHjabie cy KOMIUTMKAallMje MHEYMOHM]€ WIM HEHOT Jieueha U Te KOoMIUIMKanuje he ce
NPAaTUTH Kao y4YeCcTAIOCT Yy CTyAMjckoj momynanuju. Kao momatHa Bapujabna KBamuTeTa

*)wuBoTa npumenuhe ce SF-36, kao uacTpymeHr. (8)

YoutHunu Koju ce monymasajy ¢y EQ SD um RAND 36. (10) EQ 5D je
CTaHJapAM30BaHU YIUTHHUK KOjU MPOIEHYje MeT 001acTH KBAIUTETA )KUBOTA: TOKPET/HHBOCT,
camo30pumaBame (Opura o ceOu), CBaKOJHEBHE AaKTUBHOCTH,  PACIOJIOKEHHE,
6on/nenarogHoct. EQ 5D ykibydyje ckany Hanuk Ha Ttoruiomep BAC, rne ucnutaHuk
MpoLIeYje COTCTBEHO 3ApPaBCTBEHO cTame oleHama o 0 (Hajmomuju kBanurter) no 100
(Hajoospu kBanmuteT). SF36 ynuTHHKa je KpaTka gopma Koja ce cactoju on 36 KpaTKux
NUTama of Kojux je 35 y 3aImuX YeTHpPU He/eJbe a 3a/1ihe MUTambe ce OJHOCH Ha nopeheme

3JIpaBCTBEHOT CTama Mpe JIBaHAECT MECELIH.
6) HezaBucue Bapujadie (y3opun):

[IpumMeHna MexaHWYKe BEHTWJIAILMje, THUI BEHTHJAIMje W BpCTa BEHTHJIAIMjE, Tpajame,
KOMOPOUIUTET, HO30KOMHjalHEe HH(EKIHje YyHyTap dYeTpAeceT ocaM caTH, IpHUMEHa

aHTI/I6I/IOTI/IKa, BpCTa aHTI/I6I/IOTI/IKa, AYKUHA IPUMCHC aHTHOMOTHKA.

B) 30ymyjyhe Bapujadie cy CBU (paKTOPH KOJH MOTY YTHIIATH Ha KBAJUTET KUBOTA TUPEKTHO

HJIM UHAUPCKTHO!



Jlemorpadcke KapakTepuUCTHKE MaIfjeHaTa: 1Mo, CTapOCT, HHACKC TEJIeCHEe Mace.
Conmo-enuaeMrosIonIKa aHaMHe3a: CTeleH 00pa3oBamba, YCIOBU CTAaHOBAa, PAJHE CPEIHHE
Y MaTepUjaIHU CTaTyC

1. AKTHBHO myIIeHE

2. KoH3ymupame akoJIKoX0Jja, KOJIMYMHA, BPCTa U y4eCTaJIOCT.

Kimmanuku Hanas

1. VYapyxkena xpoHnyHa 00O0JbEHAa M CTENECH IHUXOBE TEXKHHE: AMjadeTec MEITUTYC,
apTepyjcKka  XUIEPTeH3Wja, MHOKapauomnaTuja  (cpuyaHa  HWHCY(HIMjEHIIH]jA),
nepedpoBackyapHe 0oyiecTH, OpOHXHjaTHa acTMa, XpPOHHYHA ONCTPYKTHBHA 0O0JIeCT
wiyha, 0yopekHa nHCy(ujeHIurja, 601ecTy jeTpe, aATKOX0Iu3aM U JIp.

JIaboparopujcke 1 MUKPOOHOJIOIIKE aHATTN3E

1. T'mukemwuja, KOHIICHTpAIKja ypee U KpEaTUHUHA U eJICKTPOJIUTA.

2. MukpoOHOJIOIIKE aHAIMW3e CIyTyMa, CHIOTPaxXxEaJIHOT aclupara, OJHOCHO Y30pKa
n00ujeHor OpOHXO0AIBEOJIAPHOM JIaBAKOM, 3acejaBame Ha oAronapajyhoj momno3u u
00jeme TUPEKTHO MO ['pamy, UCTIMTHBAaEmE OCETJHMBOCTH W30JIOBAaHUX OakTepHja Ha
aHTHOUOUTHKE.

3. HNmynornoOynunu, cnenuduuna anturena (AHA; AMA; PO)

dapmakoTeparja: aHTAMUKPOOHH JIEKOBH, CEIATUBHU, AaHAJITCTUIIN

Jly’)kMHa ¥ TUII MEXaHWYKe BEeHTUIaluje (YHyTap eKClIepUMEHTAlIHE TPYIIe)

4.4.4. CrtaTHCTHYKE aHAJIN3E

N3pauyHaBame BeTUYMHE Y30pKa 3aCHOBAHO € Ha MPETIOCTAaBIbEHO] CPEAmO]
BpenHocTH ykynmHor wuHaekca EQ-5D-5L ox 0.7, ca crammapanom naeujanmjoM 0.2 u
pa3nukoM ol HajMamwe 15% u3mely cTynujckux rpymna, ca mIpeTHoCcTaBKOM 3a JIOIIUJU CKOp
KOJ] NaijeHara Ha MEXaHW4Ko] BeHTWwIauuju. Pa3nuka ce cMarpa KIMHUYKY 3HAYajHOM Ha
OCHOBY CTy/AMja KOje Cy TMpOLEHHUBAJIE CTENEH KBAJIWTETa >XMBOTAa KOJ TalHjeHaTa ca
opouxujamHoM actMoM win XOBII pasnuuuror cremneHa, ¢ 063MpoM Ja Cy oxarosapajyhu
MoJIAll O CTEMEeHy KBaJUTeTa >KUBOTa mpolewmeHoM nomohy EQ-5D kon manumjenara ca
BaHOOJIHWYKOM WJIM JPYTUM THIIOBUMa ITHEYMOHHjE y BpeMe Iu3ajHUpama CTyAuje Omimu

ockyauu. (39)



Ha ocnoBy mpernocraBku ga je anda rpemka 0.05, jaumna cryamje 0.8 m omHOC
pacriozene 1:1, u3pauyHanu cMo Jia je afieKBaTHa BelIW4YrHa y30pka HajMame 130 manujenara,

1o 65 y cBakoj ucnuruBanoj rpymn. (59)

[Tomanu cy aHanmu3upaHu OMONY METONa JECKPUNTHBHE M AHAJIMTHUYKE CTATUCTHUKE.
Kopuuthenn cy y? test u T-test 3a aHanu3y yTHuaja pasIMauTHX AeMOTPadCKUX, KINHHIKAX 1
naboparopujckux (akropa u mBUxoBO nopeheme mehy rpynama. CBu monmanu cy u3pakxeHH

Kao0 MMPOCEYHEe BPEHOCTH + CTaHAapIHa JICBUjallfja WK Ka0 YUeCTaJOCT Y IPOLCHTHMA.

VHUBapHjaHTHA U MYJTHBapHjaHTHA JIMHEapHa perpecuja KopuinheHe Cy 3a aHaIu3y
¢dakTopa moBe3aHHX ca yKynmHuUM ckopoM EQ-5D-5L. YuuBapujantHa ¥ MynTHBapujaHTHA
JorucTHYKa perpecrja ca crerneHactoM Backward-Wald ananmmzom kopumihena je 3a
UICHTUQUKAIM]Y ¥ KBAaHTU(UKOBAakC IOTCHIUjATHUX ¥ HE3aBUCHUX IPEAUKTOPA
HEOXKEJbCHUX KCXOJa y CMHUCIY CMambeHmha YKYIHOI KBAIUTETAa JKUBOTA M CBAKOT acIeKTa

KBaJIUTETA XXUBOTaA HOj CINHaA4YHO.

@akTopu KOjU Cy OWJIM MPHUCYTHU CaMO TOKOM JieUea y OOJHHIN W YHjU YTHUIA], Y
OMOJIOIIKOM CMHCITY, HHje MOrao na ce mnpoueHd HakoH 30 m 90 mana, HUCY yHUIH Y
YHUBapHjaHTHU U MYJITHBApHjaHTHU MOJIeJ JMHEApHE perpecuje. 3a HUBO 3HA4ajHOCTH y3€Te

cy BpenHoctu p<0.05.



7. Pe3yararu

Onuc y3opka

I[eMorpa(])cKe KapaKTEPUCTUKE HCITUTAHUKA

[Tonmynarnuona crynuja ykJpydria je 130 marnujeHara Koju ¢y OWIM TOJIEJbEHU Yy JIBE TPYIIC O]

o 65 mauujenara. O0e rpyre cy UMajue CIu4He JeMorpadCcke M KIMHUYKE KapaKTepUCTHKE

(Tabena 3). Camo OpadHO CTamke M MPETXOHA OIepalrja 3Ha4ajHO Cy ce pasuKoBasie uMehy

CTYAM]CKHX TpYTIa.

Tabena 3. Jlemorpadcke u colujajiHe KapaKTePpUCTHKE CTY/AHjCKOT MomyJianuje

ExcriepumenTaina KonrposHa p
rpymna (N=65) rpymna (N=65)
oaune (mean+SD) 55,6 + 14,7 42,6 £17,4 p=1,000°
ITon Myriku 32 (49,2%) 37 (56,9%) p=0,380"
XKencku 33 (50,8%) 28 (43,1%)
[Tyrreme Jla 22 (33,8%) 44 (67,7%) p=0,852°
He
O0pa3oBame OcHOBHa IIKOJIA 3 (4,6%) 5 (7,7%) p=0,804"
Cpenma mKosia 46 (70,8%) 41 (63,1%)
dakynTer 16 (24,6%) 19 (29,2%)
bpaunu cratyc | Heoxemen 24 (36,9%) 7 (10,8%) p=0,003
OsxemeH 34 (52,3%) 51 (78,5%)
PasBenen / a 5 (7,7%) 5 (7,7%)
Vnoan / a 2 (3,1%) 2 (3,1%)
3anocineHocT Hesanocrnen /a 12 (18,5%) 8 (18,5%) p=0,076
3arocieH / a 40 (61,5%) 36 (55,4%)
CTyeHT / Kuba 5 (7,7%) 2 (3,1%)
[ensuonep /ka 8 (12,3%) 19 (29,2%)
MarepujanHu Jlo6po 33 (50,8%) 30 (46,2%) p=0,845
cTaryc Cpenme 29 (44,6%) 33 (50,8%)
Jlome 2 (3,1%) 2 (3,1%)
Onnu4aHo 1 (1,5%) 0 (0%)
Konsymupawe | [la 34 (52,3%) 38 (58,5%) p=0,480
aJKoxoJia He
Anepruje Hema 44 (67,7%) 45 (69,2%) p=0,200
Ha xpany 21 (32,3%) 17 (26,2%)
Ha nexoBe 0 (0%) 3 (4,6%)
[Ipenxonue Ja 36 (55,4%) 52 (80%) p=0,003
oreparyje He

snauajuoct p<0,05; a — HesaBucHH y3opak T test; b —y” test




Juctpubyiuja KoOMOpOMAMTETa TAIlMjeHaTa KOju Ccy OWiIM Ha MEXaHWYKO]
BEHTWIANMJH U OHUX KOJU HUCY Omim, Owmia je HejenHaka. 3HadyajHEe pa3jvKe Cy YOueHe Y
MIPUCYCTBY/OJICYCTBY KapIMOMHOTIATH]a, IIepPEOPOBACKYIAPHUX 000JbEHa, XPOHUYHE 00JIeCTH

OyOpera, xuneprensuje, empuszema miyha (Tabemna 4).

Tabena 4. OcHoBHa 00J1eCT 1 KOMOPOMIUTETH

ITocmaTrpanu napamerpu Excnepumenranna |  Kortposna rpymna 3Ha4yajHOCT
(KOMOPOHTUTETH) rpyma (N=65) (N=65)

LlepebpoBackynapHe 6oaecTH 14 (21,5%) 3 (4,6%) p=0,004*
Kapnuomuomnaruje 26 (40,0%) 15 (23,1%) p=0,038*
Bonecru jerpe 14 (21,5%) 8 (12,3%) p=0,160
XBU 18 (27,7%) 5 (7,7%) p=0,003*
JIM1* 10 (15,4%) 4 (6,2%) p=0,090
TIM2* 10 (15,4%) 2 (3,1%) p=0,015*
Bponxonneymonuja 39 (60,0%) 30 (46,2%) p=0,114
JloGapHa nHEyMOHHja 26 (40,0%) 31 (47,7%) p=0,377
Temka nadmyenna 5 (7,7%) 10 (15,4%) p=0,170
XOBIT* 15 (23,1%) 10 (15,4%) p=0,266
Aprepujcka XHIlepTeH3Hja 19 (29,2%) 8 (12,3%) p=0,017*
[Mnyhau emduzem 14 (21,5%) 5 (7,7%) p=0,025*
Aputmuje 9 (13,8%) 3 (4,6%) p=0,069
Cemnca 1(1,5%) 4 (6,2%) p=0,171

* p <0,05; a - ° test; XBU-xpouuuna Gonect Gybpera; JIM- mujaberc menutyc; XOBIT —xpoHHdHa

OTICTpYKTHBHA OosiecT Turyha

Y ucnuraHo] momynanuju, Kopuimheme eHOKCalapuHa, CIHUPOHOJAKTOHA,
KapBeIWiIoia, aMJIOJUIMHA, METWINPEIHU30JI0Ha, canOyramoia U aMHUHO(QWIMHA Ouna je
3Ha4ajHo yenrha Ko/ MmaiujeHara Koju cy OuiaM Ha MEXaHWYKO] BEHTUJIALUjH, JIOK je IpUMeHa

AIIE naxuOuTopa, aMOKCHIIMKIINHA, a3UTPOMHUIIMHA Yertha y kouTposiHoj rpynu (Tabena 5).

VYnorpeba ocTamux JekoBa HHUje Ouia 3HaYajHO pasnInyuTa u3Mel)y rpyma 3a
cnenehe nexoBe: pypocemun 26 (20.2%), Bepamamuin, 19 (14,7%), Bapdpapun 1 (15%) xoju

HUCY UMaJIM CTaTUCTUUKY 3HaYajHOCT y IPUMEHH.



Opn antubuotuka kopumrhenu cy geBomaduokcanut 40 (30.8%), amokcunukius 12
(9.2%), uedrpuakcon 33 (25.4%), nunpodiaokcamun (20 (15,4%), nedurcum 23 (17,7%),
nedorakcum 6 (4,5%), amukarun 15 (11,5% ), ¢pmykonazon 6 (4.6%), Tazobakram 5 (3.8%),
meporieHeM 8 (6,2%), kimuaamunud 4 (3.1%), merponumaszon 6 (4.6%), eprpamnenem 12

(10%), Bankomunus 4 (3,1%), unja npuMeHa Huje Ouila o CTATUCTHUYKOT 3Hauaja.

[Tynmonomka Tepanuja Koja je NpUMEmHMBaHA KOJ Malor Opoja manujeHara,
oyneconup 29 (22.5%), unarponujym opomun 24 (18,6%), Huje 6una cTaTUCTUYKU 3HAYAjHA.
Huje 3a0enexeHa CTAaTHCTUYKH 3HAa4YajHAa pa3lidka y MPHUMEHU M OCTAMX JIEKOBa u3Mely
rpyne manyjeHaTa ca MEXaHMYKOM BEHTHJIAIMjOM W TpyIe MalujeHata Koju HUCY OWiaM Ha
MEXaHWYKO] BeHTWnanuju: Punrep makrat 60 (46.5%), pacTBOp Harpujy™m-xyopuga 95
(73.6%), anermmucrens 10 (15%), mantonpason 24 (18,6%), naprakrtun 4 (3,1%), opanHu
antuaujabeturm 14 (10.9%).

Tabesa 5. [Ipumena Tepanuje Koja je OnJjia CTATUCTUYKH 3Ha4YajHa y npuMeHHu usmely

JBe CTYJAHjCKe rpyime

Hexonut ExcnepumenTaina Kortposna 3Ha4YajHOCT
rpymna (N=65) rpyna (N=65) (p BpenHoCT)
Enoxcamapun 12 (18,8%) 3 (4,6%) p=0.015
CHupoHOJIaKTOH 17 (26,6%) 4 (6,2%) p=0.002
Kapsenunon 19 (29,7%) 8 (12,3%) p=0.015
AmitounuH 25 (39,1%) 7 (10,8%) p<0.001
AILIE naxuburopu 16 (25,4%) 58 (89,2%) p=0.031
MeTtuinpeTHu30JI0H 31 (47,7%) 8 (12,3%) p<0.001
AMOKCHIIMJIMH 2 (3,1%) 10 (15,4%) p=0.015
A3UTpOMUIIMH 15 (23,1%) 26 (40%) p=0.038
Canbyramon 31 (47,7%) 16 (24,6%) p=0.006
AmMuHObUIMH 27 (41,5%) 11 (16,9%) p=0.002

smauajuoct Pp<0,05; a — HezaBucHH y30pak T test; b —y” test

MukpoOoJsomnka JUjarHOCTHKA j€ CIpOBEJAEHA KOJ Mamer Opoja OoJecHWKa M TO
xeMmokyaType (14 Gonecuuka, 10,9%), ypunokynrypa (13 Gomnecuuka, 10,2%) u Opwuc

CIIyTyMa OJJHOCHO TpaxeoOponxeaiHor ctabna (14 6onecuuka, 10,9%).



VY cTynujckoj moImynanuju HUje 3a0eekeHa CTAaTUCTUYKHM 3HadajHa 3acTYIMJBEHOCT

HUJEHOT H30JI0BAHOT MUKpoOpranuzMa u3Melhy 1Be mocMmarpaHe rpyne. M3omoBanu cy

cnenehu mukporpanm3mu: Candida albicans (8 6onecnuka, 6.2%), Mycoplasma pneumoniae
18 (13.9%), Pseudomonas aeruginosa (14, 10.9%), Haemophylus influenzae (5, 3.9%),
Coryneobacterium spp. (4, 3.1%), Enterobacter spp. (4, 3.1%), Staphyloccoccus aureus (28,

21.7%), Escherichia coli (6, 4.7%). Kox Tpu 6osiecHuKa ca Mpoy:KEHOM JIhjapejoM je paleHa

CepoJIoIIKa aHainu3a (IPUCYTBO aHTUI€HA Ha TOKCUMH A u b) na Ou ce yTBpauio IpuUCyCTBO

Clostridium difficile-a.

Tabena 6. JlaGopaTopujcku Haja3u Mel)y 1Be cTyaujcke rpymne

ExcniepumenTanna KonTponna
rpyna (N=65) rpyma (N=65) SnasajHocT

Eputpouutu

(x10%/L) 4,44+0,6 4,2+0,8 p=0.083
Jleykoumta (x10%/L) 10,38+0,4 10,89+0,9 p=0.521
Xemartokput (%) 0,394+0,6 0,390+0,5 p=0.702
Tpom6Gomuru (Xx107/L) 296,1£152,1 24791224 p=0.042
allTT* 27,145,2 26,7+5,3 p=0.728
Kpeatuaun (mmol/L) 89+31,3 99+35,3 p=0.088
VYpea (mmol/L) 6,4+5.0 7,9+3.9 p=0.054
I'mukemuja (mmol/L) 5,613 6,2+1,7 p=0.029
LIPTT* (mg/L) 111,2+£94,6 132+88.,4 p=0.183
[IpokaniuToHuH 31,3+£22.,6 27+20,3 p=0.313
Harpujym (mEQ/L) 13945,2 138,7+4,1 p=0.560
Kamujym (MEQ/L) 4,3+0,7 4,4+0,6 p=0.584
Kamujym (mmol/L) 1,1+0,19 1,9+0,3 p=0.650
pCO2 (mmHg) 5,1+0,7 5,4+0,9 p=0.147
HCO3"(mEq/L) 26,6+5,9 26,0+0,8 p=0.597

sHauajHoct p<0,05; a — HesaBHCHH y30opak T test; b —y” test, *allT T- akTHBAIMOHO MAPIIHA]AITHO

tpomborutacturcko Bpeme; LIPII-1] peakTnBHO Bpeme

[lIto ce Tuye Hamaza KPBU OMOXEMHJCKOT CKPUHUHTA, caMO Opoj TpoMmOouwuTa je

3HauyajHO Behu y rpymnu namujeHaTta koju cy 6unu Ha MB, rnmukeMuja je Onia 3HadajHo Beha y

KOHTpoJHOj Tpymu (Tabena 6).




Tabena 7. Jucrpudyumja MmyHorno0yjumHa Koj mnauujeHaTta ca M 0e3 MexXaHHYKe

BEHTHJIAIHje

Bapwujaoue bez MB ca MB 3Ha4ajHOCT
IgM 1,15+0,92 1,26+1,43 0,764
IgG 2,97+1,51 1,18+0,67 0,425
IgA 3,3242,27 2,58+1,56 0,247
C3 1,03+0,43 1,12+0,43 0,509
C4 0,23+0,21 0,25+0,11 0,771

Cpenma BpeAHOCT MMYHOTJIOOYIMHA HHje IMOKa3ala CTAaTUCTHUYKH 3HA4YajHy Ppa3iuKy KOJ
nmayjeHaTa ca BaHOOJHHMYKOM ITHEYMOHHJjOM ca Wi 0e3 MexXaHudke BeHTwianuje. Ilcroju
TPEeHJI HIXKUX mpoceyHux BpeaHoctu 3a IgM, C3 u C4 y KOHTPOIHO] TPYIH UCIIUTAHHKA, 0K

cy mpoceune BpenHoctH 10G u IgA Oune Hike KOA NalyjeHara ca BaHOOIHUYKOM

MTHEYMOHH]JOM KOjH CYy MOABPTHYTH MEXaHUYKO] BEHTHJIALIU]H.

Ta6esa 8. IucTpudyunja ucnurannka npema AHA

AHA bes MB ca MB
n % n %

0 24 92,3 16 94,1

1 2 7,7 1 59

YkynHo 26 100,0 17 100,0

AHA je wumano 7,7% wucnurtanuka Oe3 MexaHWMuke BeHTunamuje u 5,9% ca

MEXaHWYKOM BEHTHJIAIIM]OM, IIITO HUJj€ CTATUCTUYKHU 3HauajHa paszyinka (DuiepoB TecT TauyHe

BepoBatHohe p=1,000)

AMA je umano 15,4% ucnuranuka 6e3 MB u 23,5% ca MB, mito Hije cTaTucTUYKA

3HauajHa pasznuka (Dumepos TecT TayHe BepoBaTHOhe p=0,692)




Tabena 9. lucrpudyunja ucnuranuka npema AMA

AMA be3s MB ca MB
n % n %
0 22 84,6 13 76,5
1 4 15,4 4 23,5
YKynHo 26 100,0 17 100,0
Ta6esa 10. EQ 5D 5L - IlokpeT/bUBOCT
7 naHa 30 maHa 90 nana
[TOKPETJbMBOCT
6e3 MB Ha MB 6e3 MB Ha MB 6e3 MB Ha MB
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
1 47 (72,3%) | 29 (44,6%) | 51 (78,5%) | 32 (49,2%) | 55 (84,6%) | 44 (67,7%)
2 4(62%) | 9(13,8%) | 5(7,7%) | 12(185%) | 4(6,2%) | 9 (13,8%)
3 10 (15,4%) | 14 (21,5%) | 9(13,8%) | 14 (215%) | 5(7,7%) | 7 (10,8%)
4 4(62%) | 11(16,9%) | 0 (0,0%) 4 (6,2%) 1 (1,5%) 3 (4,6%)
5 0 (0,0%) 2 (3,1%) 0 (0,0%) 3 (4,6%) 0 (0,0%) 2 (3,1%)
p-3HaYajHOCT 0,001 <0,001 0,023

VYuectanoct cteneHa EQ-5D 5L mokpeTsbHBOCTH KOJ HMCIUTaHMKAa KOJU Cy IOJABPTHYTH
MEXaHUYKO] BEHTWJIALUJU TOKOM JieueHma O]l NMHEYMOHHje TOKOM HCHUTHUBAHOT IEpHOAa

HaBeJieHe ¢y y Tabenu Op 10.

Hakon 7 pnana, manujeHtd y oOe rpyme cy Hajuemthe umanu 1. cremen EQ-5D 5L
nokpetrsbuBoctu (72,3% npema 44,6%), mMTO je CTAaTUCTUYKHA 3HAYajHA PA3JIMKa y CTEICHY

EQ-5D 5L nokpetspuBoctu (U=1495,5; p=0,001); ciuka 1.

Hakon 30 mama, o6e rtpyne mnamujeHara cy Hajuemthe wmane 1. cremen EQ-5D 5L
nokpetrspuBocTH (78,5% mnpema 49,2%), mITO je CTATUCTHYKU 3HAuYajHA pas3linKa y CTENEHY

EQ-5D 5L noxkperseuBoctu (U=1465,0; p<0,001). Hakon 90 naHa, o6e rpyme maiujeHara cy




Hajuemthe umane 1. cremen EQ-5D 5L mokperssuBoctu (84,6% mnpema 67,7%), mTo je

CTaTUCTHYKH 3HauajHa pa3iuka y creneny EQ-5D 5L mokperssuBoctu (U=1748,0; p=0,023).

Cauka 1. Ilokper/buBOCT

NMokpeT/bmnBoCT
100%
= B
80%
70%
60% B HMBO 5
50% M HuBO 4
40% M HuBo 3
30%
20% M HKMBO 2
10% H Hueo 1
0%
6e3 MB Ha MB 6e3s MB Ha MB 6e3sMB Ha MB
7 naHa 30 gaHa 90 pgaHa
Tabena 11. EQ-5D 5L — Bpura o ceou
7 maHa 30 manHa 90 maHa
BPUT'A O
6e3 MB na MB 6e3 MB Ha MB 6e3 MB Ha MB
CEBU
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
1 51 (78,5%) 38 (58,5%) 52 (80.0%) 41 (63.1%) 59(90.8%) 51(78.5%)
2 4 (6,2%) 11 (16,9%) 7 (10,8%) 14(21.5%) 6(9.2%) 8(12.3%)
3 8(12,3%) 10(15.4%) 5 (7,7%) 7 (10,8%) 0(0%) 2(3.1%)
4 2(3.1%) 4(6.2%) 1 (1,5%) 1 (1,5%) 0(0%) 3 (4,6%)
5 0(0%) 2(3.1%) 0(0%) 2(3.1%) 0(0%) 1 (1,5%)
p-3Ha4ajHOCT 0,019 0,037 0,039




VYyecranoct crenena EQ-5D 5L Opura o ceOm KO HCIHTaHWKA KOJU CYy IOJIBPTHYTH
MCX&HI/I‘IKOj BeHTI/IJIaI_[I/IjI/I TOKOM JICUCHa O/ HHCYMOHI/IjC TOKOM HCIHUTHUBAHOT' NCpPUOa

HaBeJieHe cy y Tabenu Op 11.

Haxon 7 nana, o0e rpyne manujeHara cy Hajuenthe umane 1. crenen EQ-5D 5L 6pura o cebu
(78,5% npema 58,5%), mITO je CTATUCTHYKU 3HA4YajHA pa3iuka y creneny EQ-5D 5L Gpura o

cebu (U=1697,0; p=0,019).

Haxon 30 nana, o0e rpyme manujeHara cy Hajuemthe umane 1. cremen EQ-5D 5L Gpura o
cebu (80,0% mnpema 63,1%), WITO je CTATUCTUUYKK 3HAuYajHa pasnuka y creneny EQ-5D 5L

opura o cedu (U=1757,0; p=0,037).

Haxon 90 nana, o6e rpyme namnujenata cy Hajuemthe umane 1 crenen EQ-5D 5L 6pura o cebu
(90,8% mpema 78,5%), MITO je CTATUCTUYKH 3Ha4ajHa pazimka y creneny EQ-5D 5L Gpwura o

cebu (U=1834,5; p=0,039).

Cauka 2. bpura o ceon

bpura o cebu

100%
90%
80%
70%
60% H Nivo 5
50% H Nivo 4
40% m Nivo 3
30% m Nivo 2
20% HNivo 1
10%
0%

bez MVP na MVP bez MVP  na MVP bez MVP  na MVP



Tabena 12. EQ-5D 5L — YoonuajeHe akTHBHOCTH

7 maHa 30 maHa 90 mana
YOBHNYAJEHE
6e3 MB Ha MB 0e3 MB Ha MB 6e3 MB Ha MB
AKTHUBHOCTHU
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
29(44.6%) 19(29.2%) 39(60%) 26(40%) 51(78.5%) 39(60%)
16(24.6%) 18(27.7%) 15(23.1%) 20(30.8%) 12(18.5%) 22(38.2%)
13(20. %) 12(18.5%) 10(15.4%) 16(24.6%) 2(3.1%) 2(3.1%)
7(10.8%) 13(20%) 1(1.54%) 2(3.1%) 0(0%) 1(1.54%)
0(0%) 3(4.6%) 0(0%) 1(1.5%) 0(0%) 1(1.54%)
p-3HaYajHOCT 0,032 0,019 0,023

VYuectamoct crenena EQ-5D 5L yoGuuajeHe aKTUBHOCTM KOJA HCIHMTAaHMKA KOJU CYy
MOJIBPTHYTH MEXaHWYKO] BEHTUJIALMjU TOKOM JIeUeHa O] MTHEYMOHHUje TOKOM HCHUTHBAHOT

Meprojia HaBeIeHe Cy y Tabenu Op 12.

Hakon 7 mana, obe rpyne mnamujeHara cy Hajuemhe wmmane npeu creneH EQ-5D 5L
yobuuajeHe akTuBHOCTH (44,6% mpema 29,2%), mTO je CTAaTUCTMYKU 3HAYajHA pas3iiuKa y

creneny EQ-5D 5L yo6uuajene akrusnoctu (U=1671,0; p=0,032).

Hakon 30 nana, obe rpyme manujeHata cy Hajuemthe mmane npsu creneH EQ-5D 5L
yobuuajeHe aktuBHOCTH (60,0% mpema 40,0%), mITO je CTATUCTUYKU 3HAYajHA PA3IHKa Y

creneny EQ-5D 5L yo6uuajene akrusnoctu (U=1650,0; p=0,019).

Haxon 90 nana, o0e rpyme manujeHara cy Hajuemhe umane npsu crereH EQ-5D 5L 6pura o
ceou (78,5% mpema 60,0%), mTO je CTATHCTHYKK 3HAYajHA pazyimka y creneny EQ-5D 5L

opwura o cebu (U=1717,5; p=0,023).




Canka 3. YoOuuajeHe akTHBHOCTH

UOBICAJENE AKTIVNOSTI
100%
90%
80%
70%
H Nivo 5
60%
50% m Nivo 4
40% m Nivo 3
30% H Nivo 2
20% ENivo 1
10%
0%
bez MVP na MVP bez MVP na MVP bez MVP na MVP
Tab6ena 13. EQ-5D 5L - Boa
7 maHa 30 mana 90 mana
bon 6e3 MB "Ha MB 6e3 MB "Ha MB 6e3 MB "Ha MB
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
1 3 (4,6%) 4(6.2)% 14(21,5% 10(15..4)% 46(70.8)% 33(50.8)%
2 27(41.5)% 18)27.7)% 36(55.4)% 35(53.8)% 12(18.5)% 26(40.0)%
3 28(43.1)% 24(39.6)% 13(20)% 16(24.6)% 7(10.8)% 5(7.7%
4 6(9.2)% 18(27.7)% 2(3.1)% 4(6.2)% 0(0)% 1(1.54)%
5 1(1.54)% 1(1.54)% 0(0)% 0(0)% 0(0)% 0(0)%
p-3HaYajHOCT 0,043 0,222 0,046

VYuecranoct crenena EQ-5D 5L 6on kon uCHHUTaHHMKAa KOjU Cy TMOABPTHYTH MEXaHUYKO]
BEHTWJIAIMJH TOKOM JIeUYeHa O]l THEYMOHHUj€ TOKOM HCIHTHBAHOT MEPHOJa HaBelIEHE Cy Y

tabemm Op 13.



Hakon 7 nmana, o0e rpyne manujeHata cy Hajuemhe mmane tpehm cremen EQ-5D 5L Goira
(43,1% mnpema 36,9%), mTo je CTaTUCTHYKH 3HadajHa paznuka y creneHy EQ-5D 5L Gona

(U=1703,5; p=0,043).

Hakon 30 mana, ob6e rpyme nanujeHara cy Hajuenthe umane 2. crenern EQ-5D 5L 6omna (55,4%
npema 53,8%), mro HUJE craructnuku 3HavajHa pasnuka y creneny EQ-5D 5L Goma

(U=1875,0; p=0,222).

Haxon 90 nana, o6e rpyne nanujenara cy Hajuemrhe umane 1. crenen EQ-5D 5L 6o:ma (70,8%
npema 50,8%), ITO je cTaTUCTUYKY 3HavajHa pasnuka y creneHy EQ-5D 5L 6ona (U=1741,5;

p=0,046).

Cauka 4. Boa

BOJI
100%
90%
80%
70%
H Nivo 5
60%
50% = Nivo 4
40% H Nivo 3
30% M Nivo 2
20% M Nivo 1
10%
0%

bez MVP na MVP bez MVP na MVP bez MVP na MVP



Tabena 14. EQ-5D 5L - bpura

7 nana 30 naHa 90 nana

Bpura bes MB Ha MB bez MB Ha MB bes MB Ha MB

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
1 13(20%) 8(12.3%) 18(27.7%) 12(18.5%) 43(66.2%) 25(38.5%)
2 26(40%) 20(30.8%) 33(50.8%) 32(49.2%) 15(23.1%) 27(41.5%)
3 17(26.2%) 17(26.2%) 9(13.8%) 13(20%) 6(9.2%) 11(16.9%)
4 7(10.8%) 19(29.2%) 5(7.7%) 8(12.3%) 1(1.5%) 2(3.1%)
5 2(3.1%) 1(1.5%) 0(0%) 0(0%) 0(0%) 0(0%)
p-3HaYajHOCT 0,026 0,106 0,002

VYyecranoct creniena EQ-5D 5L Opura koj MCHUTaHWKA KOjH Cy MOJABPTHYTH MEXaHUYKO]
BEHTWJIAIMJH TOKOM JICYCHa OJl THEYMOHHUjE€ TOKOM HCIUTHBAHOT TIEPUOJa HABEACHE CY Y

Tabenu Op 14.

Hakon 7 nana, o0Oe rpymne nammjeHata cy Hajuemhe umane tpehu crenen EQ-5D 5L Gpura

(43,1% npema 36,9%), mTO je CTAaTUCTUYKH 3HauyajHa pasiuka y crerneHy EQ-5D SL Gpura

(U=1651,0; p=0,026).

Hakon 30 nmana, o0e rpyne manujenara cy Hajuemnrthe umane npyru creneH EQ-5D 5L Opura

(55,4% mnpema 53,8%), mro HUJE craructiuku 3HavajHa pasnuka y creneny EQ-5D 5L

6pura (U=1971,5; p=0,106).

Haxon 90 nmana, o6e rpyme nanmjeHata cy Hajuemhe umane npsu crernieH EQ-5D 5L Gpura

(70,8% mpema 50,8%), mTO je cTaTUCTUUKH 3HauyajHa pasiuka y crerneHy EQ-5D SL Opura

(U=1524,0; p=0,002).




Cauka 5. bpura

bpura

90%
80%
70%
60% HNivo 5
50% Nivo 4
40% M Nivo 3
30% B Nivo 2
20% HNivo 1
10%

0%

bez MVP na MVP bez MVP na MVP bez MVP na MVP

[Marmjertn ca MB, umajy nommuje Bpennoctu EQ-5D 5L y omHOCy Ha KOHTpOJIHY
rpyny 3a cBux 5 nmomena. IlokperspuBocT, Opura o cebu M yoOuWdajeHe aKTUBHOCTU CY
HEraTUBHE BPEJHOCTH MMajie TOKOM IIeNorT rnepuoja npahema (Ha 7., 30. u 90. nana); (Cnuka
1, 2, 3), Gon/HENaroMHOCT M aHKCHO3HOCT/JIENIPECHja Pa3IMKOBAIU Cy Ce 3HA4ajHO wu3Mehy

crynujckux rpynay 7. u 30. nany (ciuka 4, 5).

Ta6ena 15 . EQ-5D VAS

Bpeme Mexannyka - .
. X; sd med min max p
(naumn) BEHTHUJIAaLHja
HE 68,4 17,9 70,0 20,0 92,0
7 0,003
Ja 58,7 18,2 60,0 20,0 90,0
HE 76,8 16,0 80,0 35,0 100,0
30 0,004
Ja 68,3 17,0 70,0 20,0 95,0
HE 84,7 14,4 90,0 45,0 100,0
90 0,001
Ja 76,0 16,0 80,0 30,0 100,0




[Ipoceune Bpennoctn EQ-5D VAS kopx mamujeHaTa KOju Cy MPOILIA MEXaHUYKY

BEHTHWJIAIM]Y TOKOM JICUeHh-a yraje miyitha TOKoM Tpajama CTyAHje Cy HaBeJeHu y Tabenu 15.

CraTHCTHUKH 3HaYajHE pasiuke y cpeamum BpenHoctuma EQ-5D VAS usmely rpyma cy:

mocie 7 pana (p=0,003), mocie 30 mana (p=0,004) u mocue 90 gana (p=0,001).

Cauxka 10. EQ-5D VAS

100

90
80
<
e
Q 70 = 6e3 MB
L
(@] =~ HaMB
w
60
50
40 . '
7. paH 30. paH 90. naH
Tabena 16.EQ-5D unaexc
Bpeme Mexannyka - .
) X3 sd med min max p
(nanm)) BEHTHJIALMja
ne 0,70 0,23 0,78 0,01 1,00
7 0,004
da 0,57 0,28 0,57 0,05 1,00
ne 0,79 0,19 0,86 0,20 1,00
30 0,011
da 0,68 0,27 0,76 -0,43 1,00
ne 0,91 0,14 1,00 0,54 1,00
90 0,003
da 0,80 0,25 0,86 -0,29 1,00




[Ipoceune Bpennoctu EQ-5D mHmekca koj maiuyjeHara KOju Cy MPOIUIH MEXaHUYKY
BEHTHWJIAIM]Y TOKOM Jieueha yrnalie miyha TokoM Tpajama CTyauje cy HaBeaeHu y Tabemu 16.
CraTucTuky 3HaYajHE pasiuke y cpeamuM Bpeanoctuma EQ-5D unnekca nzmelyy rpyna cy:

nocie 7 pana (p=0,004), mocie 30 mana (p=0,011) u mocne 90 gana (p=0,003).

Camka 11. EQ-5D unugekc

o
(o]
I

o
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=& 6es MB
- qa MB

o
[9)]
I

BpegHocT EQ-5D nHpekca
o o
[9)] ~J

o
I
1

o
w

7. oaH 30. paH 90. gaH

Mogen yHHUBapHjaHTHE JHMHEapHE perpecuje u3Bojuo je 15 dakropa koju cy y
onpeheHrM BpPEeMEHCKHMM HHTepBajiuMa mnpahema OWiIM CTaTUCTUYKH 3HAYajHO TMOBE3aHU Ca
yKymHUM pe3ynraroM EQ-5D. CtaTucTHYKM 3HAYajHY MOBE3aHOCT ¢a YKYIMHHUM PE3yJITaToM
EQ-5D y cBa Tpu unrepBana npahema, HakoH 7, 30 u 90 naHa uManu cy: MeXaHWYKa
BEHTHJIAIM]ja, TOJMHE KMBOTA, XPOHUYHE OyOpekHe 00JecTH M IMpHUMeHa aMJIOJHUIMHA, IpU

YeMy je CTaTUCTUYKHU 3HauajHa [TOBE3aHOCT OMIIa Haju3pakeHH]ja 3a FOJJMHE KUBOTA.

Panmje omnepauuje, aprepujcka XUMepTeH3Uja U MPUMEHAa METWINPEIHU30I0Ha OUIH
Cy CTaTUCTHYKU 3HA4YajHO MOBEe3aHU ca yKynmHuM pesyntarom EQ-5D nakon 7 u 30 nana, a
CTATUCTUYKHU 3Ha4YajHA MOBE3aHOCT je m3ocrana HakoH 90 mana. Jlujaberec menutyc tum 1 u
npuMena AILE nHxuOHUTOpa OWMIIM Cy CTAaTHCTUYIKY 3HAYajHO IMOBE3aHM ca pe3yiratom EQ-5D

CcaMO HaKoOH 7 JaHa HpaheI{,a, IMpUMCHA CHOKCAIIapWHa U a3UTPOMHIIMHA CAMO HAKOH 30 JaHa



npahema, nmpuMeHa amuHO(uiIMHAa HakoH 7 w 90 maHa, JOK Ce CTaTHUCTHYKHM 3HAYajHa

moBe3aHocT HakoH 30 jgaHa u3ryouna.

LlepeOpoBackynapHe 00JieCTH y MPBOM HHTEpBany mpaliea, HAKOH 7 JaHa, HUCY
MOKa3aje CTATHCTHYKU 3HAYajHy IMOBE3aHOCT ca yKymHuM pesyiatarom EQ-5D, mwuxosa
CTAaTHCTUYKM 3HayajHa TMOBE3aHOCT mocrojasia je HakoH 30 m 90 pmaHa; HOK Cy
KapAuoBacKyIapHe 0oyiecT 3Ha4ajHO OWIie TIoBe3aHe ca yKymHuM pesyiararom EQ-5D camo

Ha Kpajy npahema, HakoH 90 naHa.

TaGena 17. Bapujadie 3HauajHo nmoBe3aHe ca YKynHuUM pe3yiaratom EQ-5D y moaeny

YHUBapuaOuJje JINHeapHe perpecuje

Bapwujatie 7 nax 30 nan 90 nan

B p B p B p
MB -0,132 0,004 -0,105 0,011 -0,109 0,003
ITon 0,028 0,549 0,014 0,734 0,002 0,960
lNonuire -0,005 <0,001 -0,005 <0,001 -0,004 <0,001
Panuje onepanuje -0,122 0,014 -0,123 0,005 -0,075 0,055
Kapauonorike Gonectu -0,005 0,916 -0,086 0,056 -0,113 0,004
IlepeOpoBackynapHe -0,073 0,295 -0,123 0,047 -0,107 0,050
Oonectu
XpoHuuHe 6osecTu -0,141 0,021 -0,191 <0,001 -0,131 0,006
OyOpera
ApTepujcka XurepTeH3uja -0,133 0,021 -0,105 0,040 -0,080 0,079
JM tun 1 -0,177 0,018 -0,118 0,078 -0,083 0,165
AMIIOTUIINH -0,229 <0,001 -0,115 0,018 -0,116 0,006
AIIE naxubutropu -0,126 0,041 -0,083 0,132 -0,093 0,055
EHoxkcanapun -0,132 0,073 -0,239 <0,001 H.IL
A3suTpoMuIuiH 0,063 0,213 0,095 0,034 H.IL.
AmuHobUINH -0,103 0,045 -0,078 0,087 -0,096 0,017
MetunnpeIHU30JI0H -0,170 0,001 -0,091 0,046 -0,051 0,206

3HauajHo P <0,05; H.1. — HE NPUMEHBUBO




CBu (akTOopu KOJjU Cy Y YHHBApHjaHTHOM MOJENy JIMHEApHE pPerpecHje MOKa3aiu
3HAYAjHOCT YIUIU CYy Y MyJATUBapHjaHTHH Mojell. CTaTUCTHYKK 3HAYAjHY TTOBE3aHOCT Y OBOM
MoJieny ca yKymHuM pesyiartarom EQ-5D 3anpikanu cy: nujaberec MenuTyc THN 1, mpuMeHa
aMJIOJTMTIHA U METHIINPETHU30JIOHA Y MHTEPBAITy HakoH 7 jaHa npahema, XpoHHYHE 00JIecTH
OyOpera camo HakoH 30 nmaHa mpahema, TOK Cy ocTanu (GakTOpu HU3TyOMJIM CTAaTHCTHYKY
3HA4YajHOCT. Y OBOM MOJIENy IOJI UCIIUTAHUKA MI0KA3a0 jé CTAaTHCTUYKH 3HA4ajHy MOBE3aHOCT

ca ykynHuM pesynratroM EQ-5D naxon 30 u 90 nana npahema.

Tabena 18. Bapuja6.ie 3HauajHo moBe3aHe ca ykynHum pesyiaratom EQ-5D y mogennma

MYJITUBapUja0u/iHe JUHeApPHE perpecuje

Bapujabne 7 nau 30 mau 90 mau

B p B p B p
MB 0,019 | 0,703 | -0,026 | 0,549 | -0,038 | 0,324
Ton -0,002 | 0,157 | -0,003 | 0,018 | -0,003 | 0,049
Panuje onepaumje 0,010 | 0848 | -0020 | 0674 | mn. | nu
Kapauonomike 6oenctu H.IL H.IL H.II wa. | -0,044 | 0,298

I_[epe6p0BaCKyﬂapHe ooJsiecTu H.IL mn. | -0,024 | 0,717 | -0,030 | 0,606

Xpouuuhe donectu Oyopera | -0,088 | 0,175 -0,129 | 0,044 | -0,053 | 0,310

ApTepujcka XunepTeH3uja -0,018 | 0,760 | 0,012 | 0,828 | H.m. H.IL
JIM T I -0,153 | 0,032 | H.m H.IL H.IL HL.IL
AMIOIUITHH -0,140 | 0,016 | -0,030 | 0,563 | -0,041 | 0,368
ALE naxubutopu -0,049 | 0,431 | H.m H.IIL H.IIL HL.IL
AMUHOGUIHH H.II. H.II. H.II. H.II. H.II. H.II.
MeTtunmpe IHU30JI0H -0,0157 | 0,003 | H.m. H.IL H.IL HLIL

3HagajHoCT <0,05; H.II. — HE PUMEEHIBO



VYHuBapujaHTHa W MyJITHBapujaHTHA JIOTHCTHYKAa perpecuja ca Backward-Wald
CTETIEHACTOM AaHaJM30M KopuinheHa je 3a WACHTH(PHKANM)y U KBAaHTU(DUKAIH]Y
MOTEHIMjaTHUX W HE3aBHCHUX TMPEAMKTOpa TEIIKMX W HEXeJbeHUX MmpolieMa y BHUIY
MPOMEHE YKYITHOT KBaJIMTETa XMBOTA KA0 W IMOjeAMHAYHHMX JIMMEH3Hja/acliekaTa KBaJUTeTa

KHNBOTA.

Pesynratu yHuBapHujaHTHE U MYJITHBAapHjaHTHE JOTHCTUYKE PErpecuje U3pakeHu cy

kao oxHoc BepoBatHohe (OR) ca unrepBanom nosepema 95% (ClI).

3a JorucTuyKe Mojene u3padyHatu cy obmact ucrnona kpuse (AUC), ceH3UTHBHOCT,
cneuupuynoct, nosutuBHa (PPV) u Herarusna npemuktuBHa BpeaHoct (NPV), TauHoct u

Hosmer—Lemeshow craTtucruka.

YHuBapHujaHTHA JIOTUCTHYKA perpecuoHa aHanm3a u3asojwia je 10 dakrtopa pusnka
KOJU Cy IOKa3aJli CTaTMUCTUYKM 3HA4ajHy IOBE3aHOCT Ca IpPOMEHaMa KBaJUTeTa >KUBOTA!
TOJUHE JXKMBOTA, XpOHUYHA OyOpekHa HHCybuIMjeHIrja, aujadberec mMenutyc Tum 1 u 2,
apTepHjcKa XHWIepTe3rja, IPEeTXOJHE Olepalrje, MexaHndka BeHTmianyja nmomohy BIPAP u

CMV, u CRP (Ta0ena 19a).

Mehytum, HHCYy CBH TOTEHIHMjaTHH (HAKTOPH pPU3KMKA T[IOKA3ald CTATHCTUYKY
3HA4ajHOCT 3a CBE JUMEH3Mje KBAJIMUTETA KUBOTA. JenauHH (akTop KOjU Ce€ H3ABOJUO Y
YHUBapHjaHTHOM MOJIENy JIOTUCTHYKE perpecHje Kao CTaTMCTUYKM 3HadajaH MOTEHIIMjaJHU
INPEJUKTOP 3a JIOII HCXOJ 3a CBE KOMIIOHEHTE KBAaJUTETa >KMBOTAa OWiIa je MeXaHHuKa

BeHTHIIAIMja momohy CMV.

Jama anamu3za mnomohy MyJITHBapHjaHTHOT JIOTUCTHMYKOI PErpecMoHOr MoOJela
u3/Bojuiia je 4 He3aBHCHA MPEAUKTOpa HEMOBOJHHOT HMCXOofa: aujaberec MEMUTyC THM 1,
IPEeTXOJHE orepanuje, MexaHuuky BeHTWnauujy mnomohy CMV u CRP, npu yemy ce
MexaHu4ka BeHTuianuja nomohy CMV u y 0Boj aHanmu3u M3BOjUIIA KAa0 jeIMHU HE3aBUCTAH
MIPEUKTOP 3a JIOUI MCXOJ 32 CBE KOMIIOHEHTE KBAJIHMTETa JXUBOTA, YKIbYUyjyhu W YKymHY

BpPEIHOCT KBaJUTETa )XKUBOTA (Tabena 1906).



jaTHM MpeIMKTOPH HEMOBO/bHHUX CTamba Yy MeT —IMMEH3HjaJTHO]
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Taoeaa

kJIacupuKanuju nocje 7 faHa

196. He3aBucHUM NpeIMKTOPH HEMOBO/bHMX CTaka y MNeT —JIUMEH3HUjaJIHOj

Yobuuajene Hexesmenu
IokperssuBoct | Bpwura o cedbn bon 3abpuHyTOCT
AaKTUBHOCTH ucexon
HezaBucan 9 9 9 9 0 0
OR Q(S:f’ P | OR Q(S:f’ P | OR Q(S:f’ P | OR ggf’ P | OR ggf’ P | OR 93? P
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[Mpouewene Bpeanoctn AUC, CEH3UTHBHOCTH, CHEIU(PUYIHOCTH, IO3UTUBHE U

HETaTUBHC MPCAUKTHBHC BPCAHOCTHU, TAYHOCTU H Hosmer-Lemeshow Tecra Yy MoAciy

HCXKCJbCHHUX MCXOJa 3a CBEC I[I/IMCH?»I/Ije KBAJIUTCTA )KXUBOTA IIPUKA3AHE CY Y tabenu 20.

AUC je y mocmatpaHoM MOy MoKa3alia yMepeHy crocoOHOCT pasiukoBama (70.3%

no 81%). CBu Monenu MokKazaiu cy A00pYy CHeUU(PHUYHOCT M HETaTUBHY MPEIUKTHBHY

Bpennoct (91.2% no 100%, 80.2% mo 93.8%), u ymepeny Taunoct (77.9% no 93.8%).

MebhyTum, CEH3UTUBHOCT U MO3WTHUBHA NPEIUKTUBHA BPEIHOCT j€ OMJIa HUCKA 3a CBE

mozene (0% mo 48.7% u 0% mo 75%). Hosmer-Lemeshow tect HHje moka3ao CTATUCTHYKY

3HaqajHOCT mTo HOKa3yje Aa Cy MOJeJn Il06p0 IIOCTAaBJbCHU.




Taodena 20. E¢pukacHoct meperma kpo3 moaea EQ-5D

E(bI/IKaCHOCT IokperspuBocT Bpura o cebu Yobuuajene bon 3abpuHyTOCT VYkynan mozen
Mepema AKTUBHOCTH

AUC 78.7 70.3 79.7 78.9 74.2 81
(95% CI) (67.3-90) (52.1-88.5) (71.4-88) (68.9-88.9) (65-83.5) (73.2-88.8)
CeH3UTUBHOCT 17.6 0 43 23.1 17.2 48.7
(95% CI) (3.8-434) (0.1-21.9) (8.9-43.6) (5.8-35.8) (32.4-65.2)
Croenuduyaoct 99.1 100 98.1 96.2 95.1 91.2
(95% CI) (95.2-99.9) (93.4-99.8) (90.4 —98.9) (88.9-98.4) (83.4-96.1)
PPV 75 0 33.3 60 50 70.4
(95% CI) (19.4-99.4) (0.8 -90.6) (26.2 - 87.8) (18.7-81.3) (49.8-86.3)
NPV 88.9 93.8 82.7 83.3 80.2 80.6
(95% CI) (82.1-93.8) (88.2-97.3) (74.9-88.8) (75.4 - 89.5) (71.9-86.9) (71.6-87.7)
TauHOCT 88.5 93.8 81.5 81.5 77.9 78.5
(95% CI) (81.7-934) (88.2-97.3) (73.8-87.8) (73.8-87.8) (69.8 —84.6) (70.4-85.2)
HL test Xz’ 1.686, 0.989 0 6.195, 0.625 6.593, 0.581 5.125,0.744 7.559, 0.478
p value

AUC, area under the receiver operating characteristic curve; PPV-niosutrieHa npeauktiuHa Bpeanoct; NPV —

HeraTWBHA NpeaukTHBHA BpeaHocT; HL, Hosmer-Lemeshow; le Chi square

Ta6esna 21. PAH/I 36 ¢usznuxe pynkuuje

Bpewme MexaHunuka
X5~ sd med min max 3HAYajHOCT
(manm) BEHTHJIAIN]a
He 47,1 24,9 50,0 0,0 100,0
7 0,006
Ha 34,8 25,6 30,0 0,0 100,0
He 62,1 22,4 65,0 50 100,0
30 0,003
Ha 50,0 24,0 50,0 0,0 100,0
He 80,1 19,7 85,0 25,0 100,0
90 Ha 0,004
69,3 22,8 75,0 0,0 100,0




Menujane u oncer Bpennoctd PAHJI-36 dusnuke ¢pyHKIIMje KO MCTIMTAHUKA KOJU jeCy WU
HUCY TOJBPTHYTHM MEXaHMYKOj BEHTWUJIAMjU TOKOM JIeYerkha OJ IHEYMOHH]E TOKOM

WCIHUTHBAHOT MEePHOa HaBeseHa je y Tabemu Op 21.

CraTtucTiuky 3HavajHa pa3nuka y BpemHoctuma PAHJ[-36 dwusuuke ¢yHkmmje usmehy
UCIUTUBAHUX Tpyma noctoju HakoH 7 naHa (P=0,006), naxon 30 nana (p=0,003) u Hakon 90

nana (p=0,004).

I'paduxon 1
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Tao0esa 22.

PAH/I-36 YJora ¢pusnukux pyHkumja

Bpewe Mexanuuka ) . .
X; sd med min max 3HAYajHOCT
(narmu) BEHTHJIALIN]ja
HE 8,1 17,7 0,0 0,0 100,0
7 0,658
na 6,9 16,8 0,0 0,0 100,0
HE 39,6 40,2 25,0 0,0 100,0
30 0,237
na 30,4 35,8 25,0 0,0 100,0
HE 57,3 44,6 75,0 0,0 100,0
90 0,620
na 64,6 36,4 75,0 0,0 100,0

Menujane u oncer Bpeanoctd PAHJI-36 Vnora ¢usnukux ¢yHKIHMja KO UCIIUTAaHUKA KOjU

Jecy WM HHCY MOJABPIHYTH MEXaHUYKO] BEHTUJIALM]U TOKOM JIeUeHmha 01 THEYMOHHU]je TOKOM

WCIIUTHBAHOT TEPHOa HaBeIeHe cy y Tabenu Op 22.

He mocroju cratucTtudku 3HauajHa pasnuka y Mmenujanama PAHJ[-36 VYinora dusmukmx

¢dbyakMja w3Mmely ucnutuBanux rpymna HakoH 30 mana (p=0,658), nakon 90 nana (p=0,237) u

HakoH 7 pana (p=0,620).

Tao6ena 23. PAH/I-36 Yiora eMoIHOHAJIHOT CTamkba

Bpewme Mexanuuka
X;” sd med min max 3HAYajHOCT
(manm) BEHTHWJIAIIN]a
HE 39,5 45,2 0,0 0,0 100,0
7 0,041
na 22,0 36,5 0,0 0,0 100,0
HE 51,8 43,3 33,3 0,0 100,0
30 0,487
na 46,7 42,8 33,3 0,0 100,0
HE 70,3 40,9 100,0 0,0 100,0
90 0,457
na 65,6 41,2 100,0 0,0 100,0




Menujane u oncer Bpenqnoctd PAHJI-36 Yiora eMormoHaIHOT cTamkba KO UCTIMTAaHUKA KOJU
jecy Wi HHCY MOJIBPTHYTH MEXaHMYKO] BEHTWJIAIMJH TOKOM JIeUYeHa OJ1 MHEYyMOHHU]jE TOKOM

WCIIUTUBAHOT TIepHOo/Ia HaBeACHE cy y Tabemu Op 23.

CratucTuuky 3Ha4yajHa pasznuka y menujanama PAHJ[-36 Yiora emMouMOHaIHOT CTama
n3Mmely ncnutuBanux rpymna nocroju HakoH 90 nana (p=0,041), 10K HE OCTOJU CTATUCTUYKU

3HayYajHa pasnrka HakoH 7 naHa (p=0,487) u nakon 30 mana (p=0,457).
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100 @ ventilacija
Wne
Hda
80
60
40
207
0— —— ——

| I |
7 dana 30 dana 90 dana

RAND36 Role limitations due to emotional problems

Menujane u oncer BpeaHoctu PAHJI-36 Enepruja/3amMop koa MCHOHMTaHUKA KOJU jeCy WIH
HUCY TOJABPTHYTM MEXaHMUYKOj BEHTHUJALMjU TOKOM Jiedekha OJl IHEYMOHH]e TOKOM

HCITUTHUBAHOT TIEpHO/Ia HaBeICHE Ccy y Tabemu Op 24.



Tao0esa 24.

PAH/I-36 Enepruja / 3amop

Bpeme Mexanuyika
X; sd med min max 3HAYajHOCT
(manm) BEHTHJIALIN]ja
HE 34,9 21,4 30,0 0,0 100,0
7 0,011
na 26,0 19,9 20,0 0,0 80,0
HE 46,5 22,2 45,0 0,0 100,0
30 0,134
na 41,4 18,1 40,0 5,0 90,0
HE 60,8 23,6 60,0 5,0 100,0
90 0,021
na 52,7 17,6 50,0 10,0 95,0

Cratuctuuky 3HadajHa pasnuka y weaujanama PAHJI-36  Enepruja/zamop wusmeby

UCIUTUBAHUX Tpymna noctoju HakoH 7 pana (p=0,011) u nakon 90 mana (p=0,021), mox He

[IOCTOjH CTATUCTHYKK 3HaYajHa pa3jirka HakoH 30 gana (p=0,134)

I'paduxon 3. EHepruja /3amop
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Tabena 25. PAH/I-36 EMonnoHa/IHO cTambe

Bpewme MexaHnuka
X; sd med min max 3HAYajHOCT
(manm) BEHTHJIALIN]ja
HE 53,2 21,9 56,0 0,0 88,0
7 0,002
hit:} 41,5 20,5 40,0 0,0 96,0
HE 60,1 19,0 60,0 20,0 92,0
30 0,012
hit:} 52,6 14,3 52,0 20,0 84,0
HE 70,1 21,3 72,0 24,0 100,0
90 0,021
na 62,5 15,4 60,0 24,0 100,0

IIpoceune Bpeanoctu PAH/I-36 EMonroHaHO cTamkbe KOJA MCIUTAHUKA KOJU JeCy WM HUCY
MOJIBPTHYTH MEXAaHWYKO] BEHTUJIALMJU TOKOM JIeYeHa O/ THEYMOHH]€ TOKOM HCIIUTHUBAHOT
nepuosa HaBeneHe cy y Tabenmu Op 25. CTaTHCTHYKM 3Ha4yajHAa pa3ivKa y MPOCEYHUM
Bpennoctuma PAH/I[-36 EMonmonanHo crame u3Mel)y HCIIUTHUBAHUX TPyIa MMOCTOjH HAKOH 7

nana (p=0,002), nakon 30 nana (p=0,012) u nakon 90 nana (p=0,021).

I'padpuxon S. EMonnonaaHo crame
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Tabena 26. PAH/I-36 Conujanna ¢pyHkuuja

Bpeme Mexanunuka
X;” sd med min max 3HAYajHOCT
(manm) BEHTHWJIAIIN]a
HE 43,7 20,0 50,0 0,0 75,0
7 0,011
na 35,2 21,6 25,0 0,0 100,0
HE 54,6 19,6 50,0 12,5 100,0
30 0,060
na 49,4 20,9 50,0 0,0 100,0
HE 71,0 23,6 75,0 12,5 100,0
90 0,028
Ja 63,3 20,6 62,5 12,5 100,0

Menujane Bpennoctu PAH/[-36 Couujanna ¢yHKIMja KO UCTIUTAaHUKA KOJU jecy WM HHUCY
MOJBPrHYTH MEXaHMYKO] BEHTHJIAIMjU TOKOM JIe4era OJl MHEYMOHHUje TOKOM HCIHTHBAHOT

neprojia HaBeJleHe cy y Tabenu Op 26.

Cratuctuuku 3HadajHa pasnuka y meaumjaHama PAHJ[-36 Conujanna ¢yHkumja usmeby
UCIUTUBAHUX Ipyna noctoju HakoH 7 mana (P=0,011) ) u nakon 90 mana (p=0,028), 10k He

MIOCTOjH CTATUCTHYKK 3HaYajHa pasiarka HakoH 30 gana (p=0,060).

I'paduxon 6. Conujanna pynkumja
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Tabena 27. PAH/I-36 Boa
Bpewme MexaHnuka
X;” sd med min max 3HAYAjHOCT
(manm) BEHTHWJIAIIN]a
HE 43,6 19,1 45,0 0,0 100,0
7 0,308
Ja 40,0 21,1 32,5 0,0 100,0
HE 56,7 19,7 55,0 22,5 100,0
30 0,353
na 53,5 18,9 55,0 10,0 100,0
HE 71,6 22,5 77,5 22,5 100,0
90 0,577
na 69,6 18,0 75,0 22,5 100,0

Cpenme Bpemnoctu PAHJ/I-36 Bon kon ucrmuTaHWka KOjU Cy TOABPTHYTH MEXaHUYKO]

BEHTHJIALMjU TOKOM JIeYeHa OJ MHEYMOHH]€ TOKOM HCIHUTHBAHOI MEpHOJIa HABEJCHE CYy y
tabenn Op 27. He mocroju CTaTUCTUYKU 3HAYajHA pa3iMKa y IMPOCEYHUM BpEIHOCTUMA

PAH/I-36 6on wm3mehy wucnutuBanux rpyna Hakon 7 mana (p=0,308), makon 30 maHa

(p=0,353) uu nakon 90 mana (p=0,577).

I'paduxon 7. boa
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Tao0esa 28.

PAH/I-36 Onire 31paBibe

Bpeme Mexanunuka
X;” sd med min max 3HAYajHOCT
(manm) BEHTHWJIAIIN]a
HE 45,2 26,5 40,0 0,0 100,0
7 <0,001
na 28,7 23,6 20,0 0,0 95,0
HE 47,9 26,3 55,0 0,0 95,0
30 0,004
na 34,8 24,2 30,0 0,0 95,0
HE 55,4 29,3 60,0 0,0 100,0
90 0,004
na 40,1 25,6 35,0 0,0 100,0

Menujane Bpeanoctn PAHJI-36 Omniurte 3apaBibe KO HCIHTAHUKA KOJU jeCy WIM HHUCY
MOJBPTHYTH MEXAaHMYKO] BEHTHJIAIMjU TOKOM JIEUCHa OJf MTHEYMOHHjE€ TOKOM HCIIUTHBAHOT

nepuo/ia HaBesieHe cy y Tabenu Op 28. CtaTucTHuky 3HavajHa pasnuka y meadjanama PAH/I-

36 Omnmure 31paBibe u3Mel)y HCOIUTHBAHUX TpylHa noctoju HakoH 7 mana (P<0,001), Hakon 30

nana (p=0,004) u naxon 90 nana (p=0,004).

I'padpuxon 8. Onmre 31paBibe
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Tabena 29. PAH/I-36 IIpomena 31paB/ba

Bpeme Mexanunuka
X5~ sd med min max 3HAYajHOCT
(manm) BEHTHWJIAIIN]a
HE 24,2 18,7 25,0 0,0 75,0
7 0,028
na 17,3 17,6 25,0 0,0 75,0
HE 28,5 17,6 25,0 0,0 75,0
30 0,022
na 21,9 15,6 25,0 0,0 75,0
HE 38,8 16,6 50,0 0,0 75,0
90 0,002
Ja 30,4 16,8 25,0 0,0 75,0

Menujane Bpeanoctu PAHJI-36 Ilpomena 3apaBiba KOJ MCIHUTAHWKA KOJU jeCy WIH HHUCY
MOJBPTHYTH MEXAaHMYKO] BEHTHJIAIMjU TOKOM JIEUCHa OJf MTHEYMOHHjE€ TOKOM HCIIUTHBAHOT
nepuojia HaBesieHe cy y Tabenu Op 29. CtaTucTHuky 3HavajHa pasnuka y meadjanama PAH/I-
36 Ilpomena 3apaBiba u3Mel)y UCIUTHBAHUX TpyIa MocToju HakoH 7 mana (P=0,028), HakoH

30 nana (p=0,022) u nakon 90 nana (p=0,002).

I'paduxon 9. IlIpomena 3apaBiba
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8. JIMCKYCHJA

Ban6onHnyka mHEYyMOHHja je 3HauajaH 3APAaBCTBEHU MPOOJIEM ca 3HAYajHOM CTOIIOM
MOpPOHMIUTETa M MOPTAINTETa, W 3HAYAjHUM EKOHOMCKHM omnTepehemeM 3ApaBCTBEHOT
cuctema. OBaj o0JMK MTHEYMOHH]E jaBJba ce y 3 10 S5 ciaydajeBa Ha 1000 ocoba Ha roUIIEHEEM
HUBOY, ca moBehameM wHIMACHIEC U 10 10 myra Kox crapujux. YUecTalocT BaHOOTHUYKE
THEYMOHH]E CE€ HE CMambyje NMOCIEIBUX HEKOJIUKO JIENEeHHja YIPKOC MOMaluMa y HAauuHY

JIcUerha, IOTOTOBO Y HAjTeKUM obuirma. (12)

Koxg oxo 10% mnamujeHata Koju ce XOCHUTAIM3Y]y ca JHjarHO30M BaHOOIHUYKE
THEYMOHH]€ HEOITXO/HA j¢ NHTCH3MBHA HETa U JICUeHhE y jeIMHIIIaMa HHTCH3UBHE Here, 300r
yera oBaj OOJNMK MHEYMOHHje NpeJCTaB/ba MOCceOHO 3HayajaH KIMHUYKH mpobieMm. Croma
MOpPTAJIUTETa O BAHOOTHHYKE MTHEYMOHH]€ 3aBUCH U OJ] MeCTa Jieueha. MOpTAIHUTET je Mambu
on 3% KoI mamujeHara JeYeHUX aMOyJaHTHO, Oko 5-10% Kox XOCHUTAIM30BAHUX
nalyjeHaTa KojuMa HUje HEOIlXOHa MHTEH3UBHA Hera, 10 4ak 25% Koj manujeHaTta Koju cy
UHTYOUpaHu u ckopo 50% Kox nanujeHaTa y MHTeH3MBHO] HE3M KOjuMa je oTpeOHa npuMeHa

Basonpecopa. (60)

Kox mammjeHara ca MHEYMOHHjOM TIOCTOjH 3Ha4ajaH PHU3MK 3a Pa3BOj O30MIBHHX
KOMIUIMKaIFja Kao IITO je XUIIOKCEMHYHA pecnupaTopHa MHCY(pUILIMjEeHIIja ca MoTpedoM 3a
MEXaHHYKOM BEHTHMJIAIMjOM, XEMOJMHAMCKa HECTaOMJIHOCT ca MOTpedoM 3a MpPUMEHOM
Bazollpecopa M HHCy(UIMjeHLIMja BHIIE oOpraHckux cucrema. Hajsehu Opoj no cana
CIPOBEACHUX KIMHUYKUX CTyauja OaBHO C€ UCHUTHBAKHEM YTHIAja BaHOOJHUYKE
ITHEYMOHHj€ Ha MOPTAJIUTET, IPU YEMy C€ HajBHILIE CTyAHja (OKYCHUpPAJO Ha HCIUTHBAHE
KpaTkopo4Hor, 30-1HeBHOr MopTanurera. [lojennHn ucTpakuBauu cMaTpajy Ja je OBaKBOM
MIPOLIEHOM peajHa CTOIla MOpPTAJIMTETa OJ BaHOOIHMYKE IMHEYMOHH]€ MOALCHEHA 300T yera
Cy CIpoOBeJeHa J0JaTHA UCTpaKHWBama y Kojuma je mpaheH ayropoyHu mopraiauteT (>3
Mecena) U (aKTOpU KOJU YTHUY HEXeJbeHEe HCXOJe, KOMIUIMKalMje, KBAIUTET XHBOTa U

JIETAJTHU MCXOJI KOJ MalMjeHaTa ca BaHOOJIHUYKOM IHeyMoHHjoM. (60)

VY npeTrxonHO NOMEHYTUM UCTPaKUBakbUMa OTKPUBEHO je J1a IocToje OpojHu (akTopu
KOJU yTHYy Ha HMCXOJ KOJ TalujeHara ca BaHOOJIHMYKOM ITHEYMOHHJOM: Jemorpadcke
KapaKTepUCTHKE, IPUCYCTBO Pa3IMYUTUX KOMOPOHMJIUTETA, MECTO Jieuemha (aMOyJIaHTHO WU

XOCIIUTANIHO JICUEHU TMAIUjeHTH), TeXHHa OoJiecTH Ha MpHjeMy, moTpeda 3a JeYCHEeM Y



JjenIMHMIIaMa WHTEH3WBHE HEre, TMpPUMEHEHA Tepanuja, IMoTpeda 3a MEeXaHWYKOM

BEHTHJIAIN]OM, ITepuo 1 ipahema u apyru npuapyxkeru dakropu. (60)

Hame uictpakuBame ykipyuriio je 130 mamujeHata ca BaHOOJHUYKOM ITHEYMOHH]OM,
JICYCHUX Y JeAMHUIM MHTCH3UBHE Here (YpreHTHOM IIEHTPY) O KOjUX je KoJ 65 marujeHara
NMpUMEHCHA MEXaHWYKa BEHTWIANMja Kao HAYuH Jiedemha W KOJU Cy YHUHUIHA
eKCIIepUMEHTaIHy rpyny. KoHTponmHy rpyny YHHHIN Cy MAlHMjeHTH ca BaHOOIHUYKOM
ITHEYMOHHU]JOM JICUCHH Y jeMHUIIM MHTCH3UBHE Here 0e3 MPUMEHE MEXaHWYKEe BEHTUJIALH]E.
['pyne cy ynapeHe mpemMa OCHOBHHM KapaKTepUCTHKaMa paad BaJHIHOCTH pE3yJiTaTa,
OCHOBHE pa3ivKe y JeMorpad)CKuM KapakTepucTukamMa u3mel)y rpyma 4uHWIM cy OpadyHu

CTaTyC ¥ MPETXOHA OTepaIyja.

6.1. demorpadcke KapakTepucTHKe H KOMOPOHINTETH

[Ipoceuna crapocT mamyjeHaTa ca BAaHOOJNHWYKOM ITHCYMOHHjOM KOJA KOjHX je
MpUMEmhEeHa MEXaHUYKa BeHTUIanuja ouna je 55.6+14.7 roguna mro je 3a 13 roauna Buie y
OJIHOCY Ha TMaiujeHTe 6e3 MeXaHUYKe BEeHTUJIAIM]e KOjU Cy UMaJH Mpocek roauHa 42.6+17.4.
Hako romuwHe >XKMBOTa y IOCMAaTPaHOM MOJENy HHCY IOKaszaje CTAaTHCTUYKH 3HA4YajHY
pasnuky mMel)y mocMarpaHuM rpymnama ca u 0e3 MpuMeHe MEXaHUYKe BEHTHIIAIU]e TIOCTO0jao je
TPEH] Jla Cy MalMjeHTH ca BaHOOJHUYKOM IMHEYMOHHUjOM KOJ KOjUX j€ MPUMEHa MEeXaHUUKe
BEHTHJIAIMje TOTpeOHA CTapUjU Y OJTHOCY Ha OHE KOJl KOJUX HHje MOTPeOHO MPUMEHUTH OBaj
BHJ Jieuewma. J[oO0ujeHu pe3ynaraTu Cy y CKIaay ca pe3yiaTaTUMa paHHjuX CTyAuja Koje Cy
W3/IBOjUJIE TOJUHE KUBOTA Kao jelaH ol (akTropa 3a TEKHWHY BaHOOJHUYKE IMHEYMOHHUJE U

MMPUMCHY MCXAaHUYKE BCHTI/IJ'IaI_II/Ij C.

Kana mpomec 3anassema ayxe Tpaje U pa3BUje C€ TeXaK OOIMK BaHOOJHUYKE
MMHEYMOHHjEe MI0JIa3u N0 Tporpecuje omrehema rmuiyhHOr TKHBa, pa3Boja XHIIOKCEMH]E Kao
nocienuie nopemehaja y pa3MeHM racoBa U pa3Boja aKyTHE peCHHpaTOpHe
uHCYQUIMjeHIrje. Y HeKUM CilydajeBuMa akyTHO omreheme miyhHOr TKUBa MOXE JOBECTH
710 pa3Boja akyTHOTr pecnupaTopHor auctpec cunapoma (APJIC). OBa cTama MOTY Yrpo3uTH
KUBOT TalMjeHTa 300r yera je HEONXOoJHAa MpUMEHa MexaHuuke BeHTHianuje. Croma
MOpTaJIMTETa y TEIIKO] BaHOOJHUYKO] MHEYMOHUJU je 22-54% mpu ueMy je MOpPTaIUTET
oceOHO BUCOK KOJI MalMjeHaTa KojuMa je moTpedHa MexaHuyKa BeHTHanuja. 300r 3Ha4yajHe

ITOBC€3aHOCTH MCXaHHUYKE BeHTI/IJ'IaI_[I/Ije ca JICTAJJHHUM HCXOJ0M HOTpe6a 34 MPUMCHOM OBOT



BHJIa JICUCHA CMaTpa ce€ Majop KPUTEPHJYMOM 3a MOTBPJY TEIIKE BaHOOJHUYKE ITHEYMOHH]E.

(61)

VY cBeTy MOCTOjH HEKOJIUKO PAa3IMYUTUX CKOPHUHT CHUCTeMa MOMOhy KOjUX Ce MOXKE
MPOICHUTH CTENEH TEXXHHE IMHEYMOHHje W YTBPAWTH KOju (DaKTOpW YTHUy Ha MOTpedy 3a
MPUMEHOM MEXaHWYKe BEHTHJAIMje U paHu mopranuteT. Hajuenthe xopumhenu cy Munexc
Texune [Tneymonuje (Pneumonia Severit Index — PSI) mpenopyden ox ctpane AMEpUYKOM
Yapyxema 3a UapekTrBHe bonectn. OBaj nHaekc 00yxBara TOJMHE KUBOTA U MPUCYCTBO
KOMOpOHUTEeTa aln je 300T BeTUWKOr Opoja Bapujabim TeXak 3a MmpuMeHy. Jpyru cKopuHT
cucreM je CURB-65 mpenopyuen on crpane bpuranckor TopakamHor Yapyxkema KOjH Y
MPOLIEHN O0yXBaTa OPHjEHTHCAHOCT MAaIMjeHTa (MPUCYCTBO KOH(Y3HjE), BPEIHOCTH ypee,

Opoj pecriupaliija, BpeAHOCTH KPBHOT IPUTHCKA U TOANWHE )HUBOTA >65. (61)

AHanu3a WCIMTAaHUKA Yy HalleM UCTPaXuBamky OOyXBaTWia je MPOICHY IMPHUCYCTBA
Pa3IMYUTUX KOMOPOUAWTETa KOJ MaIyjeHara ca u 0e3 mpuMeHe MeXaHWYKe BEeHTHIanuje. Y
OKBHpY OBe aHanmu3e npaheHo je mpucycTBo cienehux KOMOpOMIUTETa: KapAHOMHOIATH]E,
XHUIepTeH3uja, apuTMHuje, IiepedpoBacKynapHe 0oiecTH, 60iecTu jeTpe, XpoHUYHA OyOpexHa
nHCcypunmjeHnmja, qujaderec MeIuTyC TUI 1 1 2, OpOHXOITHEYMOHH]a, JIoOapHa ITHEYMOHHU]a,

XOBIT u empuszem mryha.

YoueHa je cTaTHCTHYKHM 3Ha4yajHO Beha 3acTymbeHocT kapauomuonaruja (P=0.038),
aprepujcke xumieprensuje (p=0.017), uepedpoBackymnapuux Oonectu (pP=0.004), xpoHuyHe
oyopexue uncydpunujernuje (p=0.003), nujaderec menuryca tun 2 (p=0.015) u emdpuzema
wiyha (p=0.025) kox mnaunMjeHaTa ca BaHOOJHUYKOM ITHEYMOHHJOM KOjU Cy OWIM Ha
MeXaHU4Koj BeHTHIanuju. Cmartpa ce Aa je yTuiaj nocrojehux XpoHU4HUX 00JIECTH, OTHOCHO
KOMOpOUANTETA, MOTa0 JONPUHETH UCIOJbaBay TEXKET 00JIMKa BaHOOTHUYKE THEYMOHU]E U

oTpedu 3a MPUMEHOM MEXaHUUYKE BEHTUJIALIH]E.

VY paHMjuUM HCTpaKMBambHMa j€ J0Ka3aHO Ja MHTEPAKIMja aKyTHOT CTama Kao IITO je
THEYMOHHU]ja U XpPOHMYHMX KoMopOuauTera yemihe JOBOAM 10 XOCIHUTAIM3AllMje U OTEX aBa
MPOrHO3Yy, HApPOYUTO KOJ CTapUjuX TMalujeHaTa. Y JeIHOM HCTPaKUBaWky Koje ce
aHanu3upaio OpojHe cTyauje ca mpahemeM TyropodyHOr HCXoJa KOJ TMalujeHara ca
BaHOOJTHUYKOM THEYMOHH]jOM JIOKa3aHO j€ Ja OBU MAlMjeHTHU Hajuerrthe uMajy yapyKeHe

HCYPOACTCHCPATHBHC 6OJ'ICCTI/I, KapAUuOBaCKyJIapHC 6OHCCTI/I, XOBH, MaJIurHe 00JICCTH U JIOII



HYTPUTUBHU CTaTyc, WITO je y CKJIaay ca pe3ylTaTuMa Haller HCTPaKuWBama TIe Cy

Haj3acTyIUbCHU]jE OUIe 1epeOpoBacKyIapHe U KapauoBackyapHe oomnectu. (60)

BanOonHuyka mHEyMOHMja W Kajga HHUje npaheHa TEXWM KOMIUIMKAIlMjaMa MOJXKE
3HAa4YajHO YTHUIATH HA JIOII AYTOPOYHU MCXOJ, CEKYHIApHO, CBOJUM YTHIAjeM Ha Pa3IndUTe

CHUCTCMC OpraHa, rmpe CB€ra Ha KapAnOBACKYJIapHU CUCTCM.

Cwmartpa ce 1a cTapyju nalyjeHTH uMajy Behy ydecrasoct XpOHHYHUX KOMOPOUIUTETa
IITO yTUYE Ha BUXOB (DYHKIIMOHAIHU CTAaTyC, YTHYE Ha JIOIIWjy MPOTHO3Y W MPOIYKaBa
OIOpaBaK HAKOH aKyTHOT CTama Kao LITO je BaHOoiHKWYKa nHeymonuja. Klapdor u capamuunm
cMmarpajy JAa ce BaHOONHMYKAa MHEYMOHHja 3HAYajHO pa3NMKyje KOoJ MIahux W CTapujux
narpjeHara 300r Jiakiier o0JIMKa U 3HAaTHO Mambe 6-MeCEYHEe CTOIe MOPTAIUTEeTa KO Milahux

ocoba. (62)

VY crynuju kojy cy cnpoBenu Hedlund m capagawim nokasaHo je &na ce puU3MK 3a
pa3BojeM Texer o0JHKa MHEYMOHUje U yenrhu netannu ucxoy nosehasa Beh ox 50-Te roaune
KHBOTA, IITO je Y CKJIaJy ca pe3yJiTaTHMa Halllel HCTPAXHBaba y KOME Cy HaIMjeHTH KOjU CY
pPa3BWIN TEXAK OOJUK IMHEYMOHHWje W OMJIM HAa MEXAHWYKO] BEHTHJIAIMjH UM Y MPOCEKY

55.6 ronuHa. (63)

VY crymmju Koja je mpaTuia JYrOpOYHH MOPTAIUTET W KBAINUTET >KUBOTA KOJ
nanyjeHaTa ca BaHOOJHUYKOM ITHEYMOHHUJOM W/WJIM CENcOM Hajuenhu KoMopOuauTeTH OUIN
Cy apTepujCcKa XWUIEpTEH3Hja, I1UjadeTec MEIUTYC, KOpOHapHa OOJIECT, XUIICPIHUIHAEMH]a U
XOBIT mrTo je y ckkiagy ca pe3yiaTaThMa Haller UTpaxuBama. Hujenan oa MOMEHYTHX
KOMOpOUJUTEeTa HHUje MOKa3a0 CTATUCTMYKU 3HAuyajaH YTHMILAQ] Ha JAYTOPOYHU MOPTAIUTET,
HaKOH TOJIMHY J1aHa npahema, ¢ 003UpoM J1a HUje OWIIO 3Ha4YajHE Pa3INuKe Y 3aCTyIUbEHOCTH

KOJI TaIMjeHaTa KOju Cy MPEKUBEIH U OHUX KOju ¢y ympiu. (56)

6.2. JlaGopaTopujcke aHa/IU3e U IPUMEHEHA Tepanuja

Kon mamer Opoja manujeHara y HameM UCTpakKHMBamy M3BPIIEHA j€ MUKPOOHOIOITKA
JIMJarHOCTHKA NP YeMy HHje 3a0elieeHa CTAaTUCTUYKY 3HayajHa 3aCTYMJbEHOCT HUjEAHOT O]
M30JI0BaHMX MHKpoopranuzama. Kao Hajuenthu y3poununy u3aBojuiu cy ce Staphyloccoccus

aureus, Mycoplasma pneumoniae u Pseudomonas aeruginosa amu 0e3 CTaTUCTHYKE



3HAYaJHOCTU. Y CTYAHjU KOja je mpatuiia ¢pakTope 3a MPUMEHY MEXaHWYKe BEHTHJIAIHU]E KO
nalyjeHaTa ca BAHOOJHUYKOM ITHEYMOHHJOM U aKyTHOM PECHHPATOPHOM MHCY(PHIIN]ESHIN]OM
Kao Hajuemhu y3pOuYHHUIM H3IBOJUIH cy ce Streptococcus pneumoniae, Staphyloccoccus

aureus u Haemophylus influenzae. (61)

[TanmjenTd ca BaHOONHWYKOM ITHEYMOHHJOM XOCHHUTAJIM30BAHU Y JEAMHUIA
WHTCH3MBHE HETe MMajy MoTpedy 3a MPUMEHOM BEIMKOT Opoja JIEKOBa, HAPOUUTO YKOIHMKO
uMajy MpUApPYXKEHE XPOHHYHE OOJIECTH M KOMOpOHIuTeTe. AHaju3a MPUMEHEHE Teparije
KOJl HalllMX MCHHUTAaHWKA OTKPHJIA j€ J1a je Y CIHUTUBAHO] MOIMYJalWj! MaljeHaTa IpuMeHa
CHOKCalapuHa, CIHUPOHOJAKTOHA, KapBEIWJIONa, AaMJIOJUIIMHA, METHUJINPEIHU30JI0HA,
caidyramMoyia 1 amMuHO(MUIMHA OWiIa 3HAa4YajHO dYemrha KOJ MalHjeHara ca BaHOOIHUYKOM
MMHEYMOHUJOM KOjU cy OWJIM Ha MEXaHWuYKOj BeHTWnauuju, Aok cy AIIE wuuxuburopw,

AMOKCHUIIWJIMH U a3UTPOMHUIINH yenrhe MNPpUMCHHUBAHU Y KOHTpOHHOj rpyiu.

Y3podHUK MHEYMOHHje Hajuenhe HUje MO3HAT TOKOM JOHOIICHA OJUIYKE O H300py
aHTHOMOTHKA, TaKO Jia je JieUeme, YrJIaBHOM, €MIIPUPHU]CKO, HA OCHOBY IMPETHOCTABIbEHUX
y3pOuHHUKA. AMOKCULIMINH Yy 1031 oA 500 Mr Ha 8 yacoBa, HAKOH Tora epuTpoMuIH 500Mr
Ha 6 yacoBa. YoOuyajeHO Tpajame Jeuewma je 7 mo 10 maHa, HO MOCHeqma HUCTPAKUBAHA

MoKa3yjy Jia ¥ KpaTKOTPajHHU]e JIeUuehe J1aje OIuIHe pesynrate. (22)

[Tpu n360py aHTHOMOTHKA OJUTyKa Ce€ JIOHOCH HAaKOH eBallyalldje TeXUHe OoJiecTH,
noTpede 3a XOCTUTAIU3AIM]OM, TOJIMHaMa 00JIECHUKA, MOCTOjalkeM XPOHUYHUX 00JIECTH KOje
Cy JaujarHocThkoBaHe. Hajrexxu o00nMIM TNHEYMOHHjE€ 3aXTeBajy XOCHHUTAJIU3aLU]y,
kopumtheme nedanocnopuHa 3. TeHepalyje ca BHCOKMM Jo3aMa  IEHUIWINHA,

AHTHUIICEYJOMOHACHHU areHC Ka0 MMUTICHEM/IIMIACTaTHH WK nunpodiiokcarus. (12)

Koxg Hammx wucnurtaHuka Hajuemihe nDpUMEHUBAHM aHTUOMOTUIM OWIM  CY:
Levomafloxacin 40 (30.8%), Ceftriaxon 33 (25.4%), Cefixim 23 (17.7%), ciprofloksacin 20
(15.4%), amikacin 15 (11.5%), ertrapenem 12 (10%), Amoksiciklin 12 (9.2%), meropenem 8
(6.2%), flukonazol 6 (4.6%), metronidazol 6 (4.6%), cefotaksim 6 (4.5%), tazobaktam 5
(3.8%), clindamicin 4 (3.1%), vankomicin 4 (3.1%) mTOo je y ckimagy ca Baxehum

MpernopykaMa 3a jeuyere BaHOOJTHUYKUX THEYMOHU]a.



OcHOBHa aHajW3a CKCIIEPHUMEHTAJIHE M KOHTPOJIHE TpyIe TMandjeHara ca
BaHOOJHUYKOM ITHEYMOHHJOM OOyXBaTWIa jeé W aHaIu3y J1abopaToOpHjcKUX Iapamerapa:
KOMILJIETHE KPBHE CIIMKE, OMOXEMH]CKH MapamMeTpH, GaKTOpH XeMOCTa3e, MapKepH 3araberma
U TapaMeTpu TacHe pasMmeHe. M3y3eB mapkepa 3amabema 3a Koje je OMIIo OYeKHBAaHO Ja
BpenHOCTH Oyny W3HAJ pedepeHTHOr orcera, octaiu npaheHu mapamerpu OWIM Cy Y
pedepentHoM orcery. M3y3erak cy BpeIHOCTH TIMKEMHjE€ KOje Cy OuWie MOBUIIEHE KOJ
naiyjeHaTa y KOHTPOJIHO] TPYIH, IITO je OMJI0O U CTATUCTHYKM 3HAYajHO BHIIE Y OJHOCY Ha

EKCIIEPUMEHTAJIHY TPYITY, ca IPOCEYHHM BpeaHoctuma 6,2+1,7 mmol/l.

CraTHCTHYKHM 3Ha4ajHAa pa3jiuKa y TOCMAaTpaHUM JIAOOPATOPHUjCKUM IapaMeTpuma
u3Melyy rpyrme manujeHara ca BAHOOJTHHYKOM ITHEYMOHH]OM ca U 0e3 MeXaHHMYKe BEHTHJIAIN]e
3a0enexkeHa je y Opojy TpoMmOouuTa yuja je 3HauajHO Beha BpemHOCT 3alenekeHa KO
nanyjeHaTa Ha MEXaHMYKOj BEHTHIALWju. BpemHoctu ypee Koja MpeAcTaBiba jelaH O
napamerapa y CURB-65 ckopuHT cucreMy 3a MpOICHY TEKWHE MHEYMOHHje Ouie cy y
pedepeHTHOM oOIcery W IopeA NPUCYTHE XPOHWYHE OyOpexHe HHCY(QHIMjEHIHje KO

3Ha4YajHOT Opoja UCIIUTAaHUKA.

Y crymuju Koja je 1O JW3ajHY, IMJbeBUMA M WCIHTAHUIIMMA CIIMYHA HAaIleM
UCTPaXHUBamy NOOWjEHHU Cy CIMYHHM PE3YNTaTH Yy IOTJeNy IMOBHIICHUX BPETIHOCTH MapKepa
3anajbemha. MehyTuMm, y OBOj CTYAMjU BPEAHOCTH ypee, KpeaTMHHHA M CepyMCKe JIaKTar-
JeXuaporeHase cy Ouiie MmoBMIIEHe KoJ HajBeher Opoja mcnutanuka. [lopen Tora y oBoj
CTyIMju 3a0eJIeKeHa je U 3HaYajHa HeYTPOIeHH]a, Ka0 U HUCKE BPEIHOCTH aIOYMHUHA KOje CY
C€ Y YHUBApPHjaHTHOM PErPECHOHOM MOJIENTy M3/IBOJHIIC KA0 HE3aBUCTaH (hakTop pu3HKa 3a 1-

roAuIIkBU MopTamuTeT. (61)

[TocToje noka3u O MOBE3AaHOCTH TeXUHE WMH(DEKIrje W WHEOIAMATOPHOT OATOBOpa
umyHckor cuctema. Mmynormooymuau (IgG  cyOkmace) mocebHO Cy edukacHH Yy
UACHTUGUKALM]H, HEYTpAIN3alliju, ONCOHU3AlMjU U JUPEKTHO] JHM3U IAaTOreHa, Kao U y
aKTHBallMjU Kackajne KomiulemMeHara. JloOpo je mo3Hato Ja jAepuuuT y cTBapamy
uMyHornodynuHa, Hapouuto IgG y mnpumapHuM uMyHOAe(dUIMjEeHIIMjaMa, Y3pOKYyje
noBehany  ydecranocT HH(EKIUja TOPHEr  PECNUpPaTOpHOr  TpakTa (CHHY3HUTHC,
TPaxeoOpPOHXUTHUC) WIN JIOHET PECIUPATOPHOT TpakTa (MHeyMoHHU]ja). MelhyTum, join yBek je
MaJIo MIO3HATO O MPOMEHaMa y CepyMCKOM HHBOY MMYHOTIJIOOYJIMHA KOJ MIPETXOTHO 3/IpaBUX

oco0a KoJI KOjUX ce TUjarHOCTUKYje MHeyMoHuja. (64, 65)



Y HEKOIWKO CTyadja je TOKa3aHO Jia jé HWKHW HHUBO HWMYHOTJIOOYJIMHA y CEepymy
MOBE3aH Ca TSKUHOM BaHOONHHWYKE IMHEYMOHH]E, IPU 4eMy C€ KOJ TalHjeHara Kojuma je
HEOITXOJ/IHO JICUCHE Y JeIMHUIIM WHTCH3UBHE Here Oelie)ke 3Ha4ajHO HUCKE BPEIHOCTU CBUX
IgG cyOkitaca u IgA y mopehemy ca marujeHTHMa ca BAHOOJIHMYKOM ITHEYMOHH]OM JICUEHUM

BaH OOJTHUIIE WK y OOJHHIIM alld HE y jeIMHUIN HHTCH3UBHE Here. (66)

Kox onpehenor Opoja mamujeHaTa y HamieM HUCTpaxuBamy ypaheHa je aHanmmsa
BPEIHOCTH CEPYMCKHX HMYHOIJIOOYIMHAa W aHTUTeNa. AHainW3a HWMYHOIIIOOYIMHA
obyxBaTtuna je mpoueny HuBoa IgM, 1gG, IgA, C3 u C4 kommonente komiuiemeHTa. Huje
youeHa CTaTUCTUYKH 3HaUajHa pa3jivKa y MPOCCUHUM BPEIHOCTHMA UMYHOTIIOOynuHa nu3mely
rpyrne mnaiyjeHara ca BaHOOJHWYKOM ITHEYMOHHJOM KOl KOjUX je NMpUMEHeHa MEeXaHWYKa
BeHTWIanMja u Tpyne 6e3 mexanumuke BeHtunanuje. IgM, C3 u C4 Ounmu cy HUXKHU Yy
KOHTPOJHO] TpyNu TalyjeHata ca BaHOOMHMYKOM MTHEYMOHHMjOM ©0€3 MeXaHUYKe
BEeHTHJIAIMjE, NIPH YeMy HHUje PErHCTpOBaHA CTATUCTUYKU 3HAYajHA Pa3liMKa y OJHOCY Ha

MaIHjeHTe Ha MEXaHMYKOj BEHTUJIALIN]H.

Pesynratu cy mokaszanu TpeHna Hkux BpeaHocTH 3a 1gG u IgA kon maumjenara ca
BaHOOJIHWYKOM ITHEYMOHHMjOM Ha MEXaHWYKO] BEHTWJIALUJH y OJHOCY Ha KOHTPOJHY TPYILY
ITO OTBphyje MPeTX0qHy XUIOTe3y J1a Cy BPEAHOCTH OBUX MMYHOTJIOOYJIUHA Y KOpETIauju
ca CTENEeHOM TeXUHe BaHOOJHMYKE NHeyMoHHuje. JenHo oa Moryhux oOjammema 3a
M30CTaHAK CTATUCTUYKE 3HAYaJHOCTH jecTe M BPJIO MajM y30pakK MalyjeHara KoJ| KOjux cy

HU3MEPCHE BPECAHOCTHU I/IMYHOFJ'IO6YJ'H/IH2L

VY jenHoj ox crynuja mokazaHo je na cy IgG, IgGl u IgG2 mokazane mpeauKTHBHE
BPEIHOCTH 3a MpHUjeM Y jeIUHUIly UHTeH3uBHe Here. OBa cTyauja je Omia mpBa y Kojoj cy
BPEIHOCTH MMYHOTJIOOYJIMHA y CEPyMY KOJ TallMjeHaTa ca BaHOOJTHHUYKOM ITHEYMOHHjOM Yy
OJIHOCY Ha CTEIEH Te)XHMHE MHEyMOHHje. Pe3ynraTu cy mokasaiau Ja IITO je BaHOOJTHHYKA
ITHEYMOHH]ja Texa nocroje Huxke kKoHuentpauuje IgGl, 1gG2, IgG3 u IgG4 cybOknaca, kao u
IgA. TlaumjenTy KojuMa je Omina moTpeOHa XOCHHUTAIM3alMja Y jeAMHUIM UHTEH3UBHE HEre
umanu cy Hwke BpenHoctu uupkymumyhux IgGl, IgG2, IgG3, 1gG4 u IgA. OBe Hucke
BPEIHOCTH UMYHOTJIOOYJIMHA OWMIIe Cy HHIUKATOP TEKET CTereHa ¥ MoBehaHOT MOPTAIUTETA.

(66)



Bermejo-Martin u capagHuIu mMoKa3ajid Cy Aa KOMOMHOBAHO HUCKe BpeaHoctu IgG,
IgM u IgA y mura3mu moBe3aHe ca CMamCHUM MpeXuBibaBambeM. OBH pe3yNTaTH yKa3yjy Ha
TO J1a IOCTOjU MOTpeda 3a JaJbUM UCTPKUBAKBAMA Y OBOj 00JIACTH, U TaJbUM HCIIUTHBAKBUMA

yJIore MIMYHOTTIO0yJIHMHA Y BAHOOIHHYKO] MHEyMOHH]U. (67)

6.3. CreneH KBaJUTeTa ’KNUBOTa npouewed EQS5D ynurHukoM

Behnna cryamja koje cy mpaTuie HUCXONe KOJ TMalMjeHaTa ca BaHOOJIHHYKOM
IMHEYMOHHjOM Oujie cy ¢okycupaHe Ha mpaheme paHOT MOpTaJUTeTa KO IalujeHaTra ca
MMHEYMOHUJOM Y Pa3IMYUTUM IMOATpYyIamMa, ca OCBPTOM Ha Y3pOYHHUKE, THUIl Jiedewma. Y
MOCTIeIHbUX HEKOJIMKO TOAMHA JIONIIO CE A0 3aKby4Ka Jla KOJI TalyjeHara ca MHEYMOHHU)OM,
HApOYUTO OHUX Ca HUCKUM PH3UKOM 3a JICTAJTHM WCXOJl, 3HAa4YajaH aCIeKT MpPEeICTaBIbajy

CHCTEMCKH ¥ (DYHKIIHOHAITHH OMOPAaBaK, U KBATUTET KMBOTA HAKOH xocmutanu3aiuje. (68)

KBanurer *MBOTa MOBE3aH ca 3]paBJbeM j€ y MOCIEAHBUX HEKOJIUKO TOoJMHa MOCTao
3Ha4YajHaH Je0 KIMHUYKE MPAaKCe W MPOIEHE UCXOa Yy Pa3IMUUTHM aKyTHHUM U XPOHUYHHM
Oonectuma. [loctoju cBe Buile Mojena 3a MPOIEHY HCXOAAa KOjU KOMOHMHY]Y IPOLEHY
KBaJIUTETa XUBOTA U MOpPOMIUTETAa WIM MOPTAIMTETA, IITO j€ JIOBEJO 10 pa3Boja cepuje
MHCTpYMEHATa 32 MEpee U MPOLIEHY KBAJIUTETA XKUBOTA ca TPAAULIMOHAIHUM [T0Ka3aTeJbuMa

ucxoa 6onectu. (69)

[TocToju BuUIle pa3IUUUTUX YIUTHUKA O]l KOJUX Cy Y CTyaujaMa Hajueurhe kopunthenn
EQ5D, 15D, Health utility index (HUI), Quality of Well-Being (QWB) u SF-36. EQ-5D je
TPEHYTHO HAjIONyJapHUJU UHCTPYMEHT 3a MPOLEHY KBAIUTETA )KMBOTA KOjU je KopuiiheH y
oko 50% o0jaBibeHUX HUcTpakuBama. OBaj] YIUTHUK CAacTOjU C€ W3 JBa Jeia, MPBU €0
OTHCY]j€ 3JpaBCTBEHE MpoOJieMe y 5 pa3NmuUUTUX acrekara ca 3 moryha oaroBopa 3a CBaku
acniekt. JIpyru eo mpejcraBiba BepTHKAIHY BU3yelHO aHanorny ckainy (VAS) ca 0 Ha nHY
cakJie Koja ce OJIHOCH Ha HajHWXH cTeneH 37paBiba U 100 Ha BpXy IITO 03HauyaBa HajOOJbU
3MIpaBCTBEHH cTaTyc. VICIIMTaHWIIM YHOCE CKOp Ha CKajly KOjU IPEICTaBha HUXOB OIIITH

3[PAaBCTBEHH CTATyC HA JIaH KaJia ce YIMHUTHHK rnomymasa. (70)

Pazmuka wm3mehy EQ-5D wm SF-36 je y mormemy TexHHKa 3a TPOIEHY,
KJIacCU(PUKAIIMOHUX CHCTEMa, IUMEH3H1ja U acrekaTa Koje o0yxBarajy. 300r Tora yBeK MocToju
MoryhHOCT oOHMjamba pa3IuYUTUX PE3ysiTaTa y CMHUCIY YKYITHOT KBAJIMWTETA )KMBOTA Kaja ce

MPUMEHE y TOMYyJIaIfji ca UCTUM 3JIpaBCTBEHUM TpodiemoMm. OBa TBpAma je MOTBpheHa y



HEKOJIMKO CTyIHja Yy KOjUMa je BpIICHO ITUPEKTHO mopeheme oBa JBa WHCTPYMEHTa Yy
pazmumuutuM nonynanujama. EQ-5D wecto mpyxe Behu ykyman ckop y omHocy Ha SF-36 y
3/IpaBoj TOIyJAIUjU WM KOJ IMalujeHata ca O0naxuM nopemehajeM 31paBCTBEHOT CTama, U
MambH CKOp y omHocy Ha SF-36 koja mamujeHara ca TEIIKUM OoJiecTMMa INTO JOBOIU [0

BapHjalldja y MpoIEeHH YKYITHOT KBaJMTETa )KUBOTA Kaja ce 00a ynutHuKa npumene. (70)

Jenna on cryamja ymopehuBana je EQ-5D u SF-36 xox mamujeHara ca TEIIKUM H
BEOMa TEUIKUM CTaJIijyMOM XpOHUYHE oncTpykTuBHE Oonectu miyha (XOBII) moTBpauia je
¢dbenomen makcumaniHe BpenHoctd EQ-5D konm 3HawajHor Opoja MCHIMTHBAHHMX MalldjeHATa
KOJH Cy yOeNe)XniIu MaKCUMaJIHA pe3yiaTaT 06e3 o03upa Ha Texkak o6muk XOBII-a morBphen
tecroBuMa TuryhHe ¢ynkiuje. OBakaB edekar mpumeheH je u y apyrum cryaudjama. OOa
VIIUTHUKA TI0Ka3aja Cy YMEpPEHY CIIOCOOHOCT pa3IMKOBama MPETXOTHO Ae(HUHUCAHUX TpyIa
y CMHCIYy TEXKHHE OOJeCTH TpOleHkheHe TecToBuMma IutyhHe (QyHKIUjE, CKopHje
XOCHHUTAIM3AlMje U MPUCYTHUX KoMopOumutera. Hujenan on mocMaTpaHMX WHCTpyMEHATa
HUje I0Ka3a0 3Ha4yajHy CYNEPUOPHOCT Yy TPOICHM KBAJIMTETa >KUBOTA KOJ IMOCMATpaHUX
nanyjeHaTa, y3 pasiiKy y MPOCEYHUM BPEIHOCTHMA YKYITHOT CKOpa KBAJIMTETA JKUBOTA Ha

OCHOBY TEXXHHE 00JIeCTH, XCIHUTAIHN3a1Mje U Komopouaurera. (70)

[Toceban 3Hauaj mpoleHa KBAaJUTETa >KUBOTA HMMa KOJ| MAalMjeHara JICYCHUX Y
jenuHuIlaMa MHTEeH3MBHE Here. OBa rpyma MalujeHaTa ¥Ma BHCOKY CTOIy MOpTAaJIUTETa U
JIPYTUX HEXKEJbEHUX HMCXO0Ja, U KOJ WX IMOCTOje OTpaHMYEHHU TOoJalM KOju TOoKa3yjy Ja je
KBQJIUTET KUBOTA TIPE ¥ HAKOH JICUCHAa Y jeIUHUIIM WHTEH3UBHE HETe IeHepaTHO HU3aK Kaja
ce ymopenu ca MPETHOCTaBJbeHHMM HOpMama. JoIll YBEK MOCTOj€ OTPAaHWYEeHH MOJaIH y
TUTEpaTypu O MPOIEHH KBAUTETa )KMBOTA HAKOH TMpHjeMa Yy JeIUHUIly UHTCH3UBHE HEre y
nopehemwy ca mpenaBuhennm HopMama 3a oapeheHM Tepuoj HakoH oTiycTa. Heku ayropu
MOBE3Y]y JIOMI KBAIUTET )KHBOTA Ca MPHUPOJIOM M TSKUHOM OOJIECTH W XOCIUTAITH3AINjOM Y

jenuHUIN WHTeH3UBHE Here. (71)

Hpoue}LeHo je Aa Cy pa3JIndYuTH JOMCHU KBAJIIMTCTA )KUBOTA Pa3JININUTO HOpeMeheHI/I,

IIPU YEMY ce TICUXOCOLIMjAIHU acTIeKTH KBAIUTETa XKHUBOTa OpiKe MONpaBibajy 0]l GPU3NUKHX.

Ko manujenara gedeHux y jeAMHUIIAMA UHTEH3UBHE HETE KOJU Cy OMJIM Y KpUTUYHOM
3/IpaBCTBEHOM CTamky Moke jaohum no mnopemehaja y (QyHKIMOHAIHOM, COLMJATHOM U
MEHTAJHOM CTaTycy yKJbyuyjyhu u mopemehaje pazymeBama, namhema M KOHIEHTpaluje

HaKoH otnycra u3 OonHuue. OmopaBak je 4YECTO CIOp M MPOAYKEH U mopemehaju y



pa3IMYUTAM acleKTUMa 37[paBJba MOTY 3a0CTaTH HAKOH OTIycTa. [lanujeHTHMa je 4ecTo
norpeOHa KOHTHHYHpaHa Hera Off CTpaHe IMOpPOJWIE M HAKOH IMOBpaTka Kyhu, HapouuTo
YKOJIMKO Cy TOKOM XOCHHUTAIU3aIMj€ Yy jeIMHHUIM WHTCH3MBHE HEre OWIM Ha MPOIYKEHO]
MexaHW4Kkoj] BeHTwIanuju. [lopen mopemehaja HacTanmux 300T XOCHUTATU3ANM]E Y JETUHHUII
WHTCH3MBHE HETe, KOJI MallfjeHaTa KOjU MPEXHBE MOCTOjU BHCOK PH3UK 32 KPATKOPOYHU U

JAyropodHu nopemehaj KBaquTera kuBota. (72)

Hamre uctpaxxuBame 6a3upaHo je Ha MPOLEHM KBAJIUTETAa KUBOTA KOJ| MallfjeHara ca
BaHOOJIHWYKOM ITHEYMOHH]OM JICUEHHX Y jJEAMHULM WHTCH3MBHE HEre ca Win 0e3 MpuMeHe

MEXaHWYKe BEHTHJIalKje moMohy aBa ynutHuKa: EQ-5D u SF-36.

PesynraTu oBOT HCTpaXHBama MOKa3alu Cy 1a 0oco0e ca BAHOOJHUYKOM THEYMOHHU]OM
KOj€ Cy JICYCHE Y XOCIHUTAIHUM YyCIOBUMA MMajy JIOII KBAJUTET KMBOTA HEKOJIHMKO HE/eba
HAKOH OIOpaBKa O]l aKyTHE (a3e 00JIeCTH, HAPOYUTO AKO je JICYCHE 0O0YXBAaTHUIIO MPUMEHY
MeXaHWYKe BEHTWJIAIMje Ha O/IeJbebMa WHTEH3MBHE Here. Jlpyra mcTpakuBama, Koja Cy
oOyxBaTHjla MEUIOBUTY IOMYJAIMjy MalfjeHaTa JICYCHUX Y jeIMHUIlaMa WHTCH3WBHE HETe
300r pasnuuuTUX o0OJBeHa Koja Cy JoBena a0 akyTHor omrehewa miuyha w/umm
pECIUpPaTOPHOr JAUCTPEC CHHAPOMA, JOIUIA Cy 10 cauuHux pesynarara. (56, 73, 74) Tek je
HE/IaBHO MKy UCTPaXHBaya MPUBYKIIO UCIIUTHBAKE KBATUTETA )KUBOTA KOJI MAIMjeHaTa ca

ITHEYMOHH]OM.

Hamre uctpakuBame ce paziuKyje o ApYrux CTy/Anja y HOorIeAy MeTo10JIoTHje. JeaHa
0]l CTyIvja yKJby4HWJIa j€ CaMO MAaIMjeHTe ca TEIIKOM IMMHEYMOHH]OM H3a3BaHOM BHPYCOM
uH(payeHue, y Apyroj CTyIuju UCIUTUBAHU Cy MAllMJEHTU ca TEIIKUM HH(EKIHjaMa J0Jber

JieNa pecpaTopPHOT TPaKTa, ca MOCEOHMM OCBPTOM Ha ITHEYMOKOKHY THEYMOHH]Y. (75, 76)

[Iporiena kBanmuTeTa >KMBOTA y NMOMEHYTHM CTyJadjamMa BpIIeHa je MOoMONy HCTHX
MHCTpyMEHaTa KOje CMO MU KOPHCTWIM y HallleM HCTpaXxHBamy, ald je Ta MpoleHa Ouia
camMo y BHMJly CTyH]j€ MpeceKa, y3 U30CTaHaK MPOCIEKTUBHOT MPHUKYIJbakha MoJaTaka TOKOM
nyxer nepuozaa. JlogatHo, y OBUM HCTpakMBambHMa HHUJE€ CTaBJbEH akKlleHaT Ha mnpaheme
edexaTa MeXaHWYKe BEHTHUJIAIMja WM Ha MAIMjeHTe JISYeHE Y jeIMHIIIaMa HHTCH3UBHE HETe,
3a pasiMKy O] Halller UCTpakuBama. HUBO 1 o0pa3all mpoMeHe KBaJIMTeTa KUBOTA Y HaIleM
UCTpaXUBamy, Y MOArpynaMa u usmel)y noarpymna, Moxe ce cMaTpaTd KJIMHUYKH 3Ha4ajHUM

y nopehemy ca mocrojehinm moxparuma u3 ope oonactu. (39)



EQ-5D ynutHukoMm mpahene cy cnegaehe KOMIOHEHTE: MOKPETJHUBOCT, Oprra o cedu,
yoOu4ajeHe akTHBHOCTH, 00T U Opura/3a0puHYTOCT y MHTEpBaTuMa HakoH 7 naHa, 30 maHa u

90 mana.

Kana je y nuTamy MOKPET/BUBOCT CTATUCTUYKU j€ 3HAYajHO OMO Haj3acTyIJbeHUjH |
CTETICH MOKPETJHMUBOCTH y 00€ rpyIe naiujeHara, ca u 6e3 MexaHu4IKe BEHTWIAINje y CBa TPU
rmocMarpaHa BpeMeHCKa WHTepBana. Pesynraru moka3yjy aa je Hemro Behu Opoj marujeHata
0e3 MeXaHWYKe BEHTHJIAIM]€ UMAa0 CMAmhCH CTEIEH IMOKPETIHUBOCTHU (CTereH 1) y olHocy Ha
MalMjeHTe ca MEXaHWYKOM BEHTHJIAIMjOM al 0e3 CTaTUCTHYKE 3HA4ajHOCTH. Y 00e rpyre
CMameHa TOKPETJPUBOCT Ka0 aCMeKT KBAIUTETA KUBOTA OCTaJIA j€ Ha IPBOM CcTeneHy u a0 90

AaHa HAaKOH OTITyCTa.

Cauuny pe3ynraT 100Uje€HH Cy U 32 KOMIIOHEHTY YNIMTHHUKA ,,0pura o ceOu® rue je y
o0e rpyre CTaTHCTUYKH 3Ha4ajHO HajBehn Opoj mamujeHara ca BAHOOJTHUYKOM ITHEYMOHH]OM
uMao crerneH 1 moryhHoctu Opure o cedu. CmameHa crocoOHOCT Opure o cebu Kao €0

KBaJIUTETa MBOTA OCTajla je Ha npBoM creneHy U HakoH 30 m 90 nana oj ormycra y o0e

rpyre.

YoOuuajeHe akTHBHOCTH OnJjie Cy Ha MPBOM cTeneHy koxa Hajseher Opoja y o0e rpyme
UCIIMTAaHWKa ca BaHOOTHMYKOM ITHEYMOHHjOM, ca M 0e3 MeXaHWdke BeHTwianuje. CMameHa
CIOCOOHOCT M3Bohewa yoOuuyajeHUX aKTMBHOCTU Ouia je mpucytHa HakoH 7, 30 u 90 naHa,
OJTHOCHO HHje OWJIO TIOMpaBJbakba OBOT ACTEKTa KBAJTUTETa XMBOTA KOJI MCIHMTAaHHKA cCa

BaHOOTHUYKOM MTHEYMOHH]OM ca U 0€3 MeXaHWYKEe BEHTUJIAIM]€ Y TIOCMATPAHOM TIEPHOTY.

[TpBe Tpu KOMITOHEHTE YNUTHHUKA MOKa3ajie Cy HAjHU)KU CTEIEH KBAJUTETa KUBOTA Y3
HemTo Behu, am He M cTaTUCTUYKK 3Ha4yajHO Behu, Opoj manujeHaTa y KOHTPOJIHO] TPYIH Y
OJIHOCY Ha MalMjeHTe KOJU Cy OMJIM HAa MEXaHMYKO] BEHTHJIALMJU TOKOM XOCHHUTAIU3aLU]je Y

jeI[I/IHI/II_[I/I HWHTCH3UBHC HCTC.

Bon xao koMnoHeHTa kBanurteTa xuBoTa y EQ-5D ynutHuky je HakoH 7 gaHa OMo Ha
TpeheM creneny kKoja o0e rpyrne UCIUTaHUKa ca BAHOOJHUYKOM ITHEYMOHHU]JOM, IITO j€ UMAJIo
CTAaTUCTUYKY 3HAYajHOCT 3a o0e rpyne. Hemro Mamu Opoj ucnmuTaHuka y o0e rpyre uMao je
apyru crerneH 6oma. Hakon 30 nmana cy mamnujeHtd y obe rpymne Hajuemhe MManu JIpyru

cTereH 0oJja ajau 0e3 CTaTUCTUYKOT 3Haqaja Y OAHOCY Ha OCTAaJIC CTIICHC.



[Tocne 90 mana y o0e Tpyne WCIUTAaHUKA Cca BaHOOJHUYKOM ITHEYMOHH]OM
NpEeJOMUHAHTAaH je OMO MPBU CTEMEH IITO C€ H3/BOJWIO KAa0 CTATUCTHYKU 3HAYAJHO WU
MI0KAa3aJI0 J1a TOKOM M3BECHOT Iepuoja npahema, y oBoM cirydajy 90 nana of oTIrycTa, 1071a3u

a0 Omaror IIoIpaBJbaka y HOrJICAy NpucyCcTBa 00713 Ka0 KOMITOHEHTE KBAJIUTETA KHUBOTA.

Cnuyan pe3ynTaTd J0oOWjeHH cy W 3a Opury/3a0puHyTOCT TIHe je y o0e rpyme
ranyjeHaTa CTaTUCTUYKH 3HA4ajHO Ha TMOYETKYy npahema Tj HaKOH 7 JaHa OMO 3acTYIJbEH
tpehu crenen, HakoH 30 maHa BehwHAa WCIHMTaHWKA CE HM3jaCHWIA J]a UMa JPYTU CTEICH
3a0pUHYTOCTH, IITO HUjE MMAJO 3HAYAjHOCT, IOK ce HakoH 90 maHa CTerneH 3a0pUHYTOCTH
cMamKo 1 BehnHa ucnuranuka y 0o0e rpyre HaBesla je Jia UMa MPBU CTENCH 3a0pHUHYTOCTH,

mTO CC CTAaTUCTHYKHU 3Ha‘lajH0 I/IS,Z[BOjI/IJ'IO 3a 00e T'pyne UCIIMTaHUKaA.

Hexonmuko nemorpagckux M KIMHHYKUX (aKkTopa, Kao INTO Cy TOJWHE >KUBOTA,
MPUCYCTBO XpOHHYHE OyOpexkHe mHCyduuujeHnmje u amjaderec menuryca Tam 1, Ounm cy
HE3aBHCHO IIOBE3aHU Ca HEMOBOJGHUM HCXOAOM Y HAlleM HCTPaXUBamby. Y I0jeJHHUM
cTyndjamMa Cy ce€ paJMOJIONIKM Hana3 Ha IutyhnMa, MpoaykeHa XOCHHTalM3aluja, crapuja
KUBOTHA J100, c1a0OCT Ha MPHjeMy W TEP3UCTCHTHA CIa00CT TOKOM JieUeHha y jeIuHUIaMa
WHTCH3MBHE HEre W3/BOjIIIM Kao (AKTOPH pPH3UKA 3a JIONI KBAJTUTET >KUBOTA HAKOH
[HEYMOHHUJ€ W/WIM JAPYrHMX TeHmKUX IUIyhHUX OojecTH KoJ KOjux je Omio moTpeGHO

NPUMEHUTH MEXaHWYKY BeHTUnamujy. (74, 77)

[Tocrojeha 3Hama o moryhum, He3aBUCHHM (akTopuMa pU3HMKa Cy OrpaHHYeHa U

HOTpe6HO je CIIPOBECTU NOJAaTHA UCTPA)KNBAbAd HAa OBY TCMY.

VY HameM HCTpaxuBamy j€ YHUBAapHjaHTHA aHaU3a W3JIBOjUJia OpOjHE HOjaTHE
(akTope pu3KKa KOju Cy OMJIM IMOBE3aHU Ca JIOIIUM KBAJIMTETOM JKUBOTA, Y €KCIIEPUMETAIIHO]
WIA KOHTPOJIHO] TPYIH, Kao HITO Cy: OpayHM CTaTyC, MPETXOJHE XUPYPILIKE WHTEPBEHIIM]E,
Kap/MoMHomnaruja, repedpoBackynapae 0onecty, nujaberec MeNUTyC TN 1, XUnepTeH3uja u
wiyhau eMmuszeM, Kao M HEKOJIMKO NPHUMEHEHUX JekoBa. MehyTtum, oBU (akTopu cy
BEpOBaTHUjE€ JONpUHOCEhH HEro He3aBUCHU (HAKTOpPH JIOLIEr KBaJWTETa JKHUBOTA Y

MOMYyJIallMjH MalljeHaTa y HallleM UCTPaKUBAmbY.



JloOpo je mo3HaTo Ja YecTe XpOoHWYHE 0O0JIeCTH MMajy TPajHU, HETaTHBAH YTHIlA] Ha
KBaJIUTET KUBOTa HaI_[I/IjeHaTa, mTO AOBOAU 0 3Ha‘-IajHOF MCIUIMHCKOI' U COHUMOCKOHOMCKOT
orntepehema MoepHOT APyHITBa. Y O0Be OOJECTH CHa/iajy pecupaTopHe, KapJuoBacKyJlapHe,

MYCKYJIOCKEJIETHE, IIepeOpoBacKynapHe U MeHTanHe ooectu. (78-81)

OBU KOMOPOHMIUTETH TOBE3aHU Cy NPHUMEHOM JIEKOBA KOjH Cy C€ VY HalleM
UCTPKUBAKy W3JIBOJWIM KA0 TOTCHIHWjATHO PU3WYHHU, T[ONYT AaMIIOJHWIHHA U
METHJIIPEAHU30I0Ha. VIcTpakuBaun cy OTKpWJIM Jla OJOKATOPH KAIUjyMCKUX KaHajga U
KOPTUKOCTEPOUIH Yy JIeUCHY XPOHHYHHX OoJyiecTH 3ampaBo nmoBehaBajy KBaJUTET >KUBOTA
narujenata. (81-83) Crora ce MoXe 3aKJ/bYUYHTH J1a HA KBAJIMTET KUBOTA KOJ| MMalldjeHaTa ca
BaHOOJHUYKOM ITHEYMOHHjOM W INPHUMEHOM MEXaHWUYKE BEHTWJIAIM]C yTUYE KOMIUICKCHA
CTpykTypa MehycoOHO moBe3aHux (axkTopa pu3MKa YHjU YTUIA] TpeBa3miiazu edexte

Y3pOUYHHKA.

Pesynratn EQ5D-5L ynuTHHKa oKa3ainu Cy J1a je IpUMeHa MEXaHHMYKe BEHTHIIAIH]e
Kao METOJe Jieueha BaHOONHMYKE IHEYMOHHjE€ Y HalleM HCTPaXHBamby IIOBE3aHa ca
JOIIMJUM MCXOJOM KaJa Cy y MHUTamky IMOKPETJHbHBOCT, Opura o cebu u yoOuuajeHe
aKTUBHOCTH, U Y Mamb0] MEpH OO0JI U aHKCHO3HOCT/IenpecHja. Y IPYTHM HUCTPAKUBABUMA je&
MOKa3aHO Jla TAaIlUjeHTH ca BaHOOJHMYKOM ITHEYMOHHJOM HMajy Mamu ykymHu EQ-5D
uHAeKC U yKynmHU VAS ckop IITO yKasyje Ha JIOLI KBAJUTET )KUBOTA y TEHEPATHOM CMUCIY,
Opu 4YeMy NOCTOju HajBehu yTWIQ) Ha MOKPETJbUBOCT, Opury o cebu u yobuuajeHe

aKTHBHOCTH IITO j€ Y CKJIaly ca pe3yJiTaTuMa Halller ucTpaxuBama. (73)

Kon nanujenata ca MHEYMOHUJOM W/WJIM CETICOM JIEYEHUM Y jeIMHHUIM MHTEH3HBHE
nere Bucok ckop Simplified Acute Physiology Score (SAPS) Il npeasuneo je nuzak ckop EQ-
5D, noceOHO KOMITOHEHTE KOja c€ OIHOCH Ha (PU3NYKY aKTUBHOCT WITO j€ Y CKJIaAy ca HallluM
pesyaTraruma. Y HallleM UCTpaKMBamby HETaTHBAaH TPEH] 3a MPBE TPU KOMIIOHEHTE YMUTHHUKA
ce oapxasa TokoM 7, 30 n 90 1aHa HaKOH XOCIMTAIN3ALIM]e U 32 MOCIE/IHEe JBE KOMIIOHEHTE
HakoH 7or u 90or mana. CauuHM pe3ynTaTH JAOOMjEHU Cy M y NMPETXOJHO] CTYAUjU Koja je
rokasajia J1a je mpruMeHa MeXaHW4YKe BEHTUJIallK]je TIOBE3aHa ca JIOUINjUM KBAJIMTETOM JKUBOTA
y Iy)XeM IepHoJly HaKOH aKTUBHOTI Jieuewma, 3 u 12 Meceun HAaKOH OTIyCTa U3 jeIUHULIE

uHTeH3uBHe Here. (77)



[TocToje mpermocTaBKe aa je TPHUCYCTBO W OJPXKABalkbe€ CHMITOMAa BaHOOIHUYKE
MHEYMOHHUje HakoH 28 nmaHa W mopemehaj KBaquTeTa >KMBOTAa BHIIE IMOJ YTHUIAjeM TOAMHA
’KMBOTa M TPUCYCTBA KOMOPOUAUTET Hero came nmHeyMmonuje. (73) Mehyrum, yrunaj npyrux
¢axTopa pu3nKa Koju HUCY npaheHu y 0BOj CTYAM]jH, a MOTY HE3aBUCHO YTHIIATH HA KBAJUTET

KHNBOTA, HC MOXE CC€ Yy IOTIIYHOCTH UCKJbYUUTH.

[IpumeHoM MexaHWYKe BeHTHJAIMje IUIyha, KOA MalMjeHTa Cce MOXKE pPa3BUTHU
MICUXOJIOIIKA CHUMIITOMATOJIOTHja KOja je YeCTO 3aHeMapeHa y jeJMHUIM HHTE3UBHOT JICUCHha
Ka0 M CMamelkhe KBAJUTETa J>KMBOTA HAKOH OJ[BUKaBama MAlMjeHTa O] MEXaHHYKOT

BeHTHIATOPA. (35)

[TarmjenTn Koju OoOpaBe Yy jJEOUHUIM HHTEH3UBHOT JIeU€Ha, a KOJU 3aXTeBajy
BEHTWIATOPHY TOTIOpPY (MEXaHMYKYy BEHTWJIAIM]Y) HWMajy HW)KM KBAJIUTET J>KUBOTA O]
MOITyJIAIHj€ UCTE CTApOCHE IpyIle Koja HHje 3aXTeBajla MHTEH3UBHO Jieueme, dy)Xe OopaBe y

JeMHUIIA MHTCH3UBHOT Jicuekha y3 Behe TPOolIKoBe Jieuemha U Behu mopranutet. (37)

Mebhy HajBakHHje (akTope KOjU yTHYYy Ha KBAIATET XHBOTA CHAAajy aKyTHH
pEeCIIMpaTOpHU JUCTPEC CHHIAPOM, NpPOXYKEHAa MeXaHW4YKa BEHTHIAIMja, Tpayma u

MPUAPYNKEHU KOMOPOUTUTETH.

VYHUBapujaHTHa perpecuoHa aHanmu3a u3aBojuina je 10 ¢dakropa pusumka Koju cy
MOKa3aJIi 3HAa4ajHy MOBE3aHOCT Ca TEIIKUM U U3paKE€HUM IMpoOiieMUMa y (YHKLIHOHUCAY,
npouemenuM momohy EQ-5D ynmutuHuka: ronguHe, XpoHUYHa OyOpekHa WHCY(DHIIH]CHIIH]a,
nujaberec MenuTyc THN 1 U 2, apTepHjcka XUNEpTEeH3Hja, IPETXOIHE ONepalrje, MEXaHUUKa
BeHTHianuja nomohy BIPAP u CMV, u CRP. Mehytum, nomenyTH (GpakTopu pusHKa ce HUCY
W3JIBOJUJIM KAao MOTEHIMjaJHH TPEeIUKTOPH JIOLIET MCXO0Aa y CBUM auMeH3ujama EQ-5D

YIOHUTHHUKA.

Y MyntuBapujaHTHO] perpecuoHoj aHanm3u 4 (axropa 3ampxkaia Cy CTaTHCTHUKY
3HAYAjHOCT y mojequHuM quMen3ujama EQ-5D ynuTHuKa, K20 HE3aBUCHU MPEAUKTOPH JIOIIET
ucxoma. OBa aHanmm3a W3JBOjUIA je nujabeTec MENWTYC THN 2, MPETXOAHE OImepaluje,
Mexannuky BeHTminanujy nmohy CMV u CRP kao cHakHE MpeIuKTOpe TEIIKUX H

HEXEJbeHUX MCXO0/1a 32 YKYITHU KBAIUTET )KUBOTA MpoleweH nomohy EQ-5D ynurtHuka.

Behuna mnpenukropa ce CTaTUCTMYKM 3HAa4YajHO U3/Bajajla caMO y IOjeJMHUM

auMe3rjaMa  KBAJIUTETa OJKWUBOTA: JAWjadeTeCc MENMUTyC THUIl 2 32 3a0pUHYTOCT



(aHKCHMO3HOCT/IETIpecHja) U YKYITHH KBaJUTET XKWUBOTA; MPETXOJHE OIepalfje HajBUIIE CYy
yThlaje Ha 001 Kao KOMIOHEHTY kBanurtera kuBota; LIPIT ce m3aBojuo kao H3aBUCTaH

MPEIUKTOP Y KATErOpUjU yoOU4YajeHnX aKTHUBHOCTH.

Jemuau (¢dakTop KOju je 'y MYITHBAPUjaHTHO] AaHAIU3U OAPKAO CTATUCTHUKY
3HA4YajHOCT Kao HE3aBUCTAaH MPEIUKTOP JIOMIET MCXOAa Yy CBUM JMMEH3HjaMa KBaJUTETa
xuBoTa npema EQ-5D ynuTHuky je mexanmuka BeHTmiamnuja momohy CMV. Ilperxomnux
roJHa CIPOBEJCHO jeé HEKOJMKO HMCTPaKWBama Koja Cy ce OaBWiIa MPOICHOM KBaJHTETa
KUBOTA TOKOM M HaKOH MEXaHWYKE BEHTWJIAIM]E KOJ MalfjeHara ca pa3jInduTuM CTambuMa /
OoyiecTMa, TIpe CBEra akyTHOM M XPOHUYHOM pPECIUPATOPHOM HWHCY(DHUIUjeHIHjoOM. Y
JOCTYITHO] JIUTEpATypH jOII YBEK HEMa JOBOJHHO IOJaTaKa O YTHUIA]y TEIIKe BAaHOOIHUYKE
IMHEYMOHU]jE KOja 3axTeBa MPUMCHY MEXaHWYKE BCHTWJIAIM]C Ha KBAIMTET JKUBOTA

nalyjexHara.

Pesynratn Hamer ucTpakuBama IOKa3zyjy Aa OM BpCTa NPUMEHEHE MEXaHHUYKe
BEHTHJIAIMje, OJHOCHO MeXaHWdka BeHTwianuja nmomohy CMV, morina OuTH He3aBHCTaH
NPEAUKTOP HEXEJBCHHX HCXO0Ja y CMHUCIY NpPOMEHE CTEleHa KBAJIUTETa >XHBOTA KOJ

namyjeHaTa ca BAaHOOJTHUYKOM ITHEYMOHH)OM.

C 003upoM /1a y JOCTYIHO] JIMTEpAaTypH HEMa [10/1aTaka O TOME Ja JIU Cy C€ PAa3IMYUTH
o0JIMIIM MEXaHMYKE BEHTWJIAIM]e M3ABOJMIIM KA0 3HAYAjHU MPEIUKTOPH JIOUIMjeT KBaJUTETa
’KMBOTA, PE3yATaT JOOMjEeH HAllNM HCTPaKMUBAKHEM MOrao OM Ja IMOCIYXH Kao OCHOBA
Oynyhux wucnuTHBama Koja Ou ce Oasupana Ha MPOLEHU YTHIaja BpPCTE MEXaHHUKe
BEHTHJIAIMje Ha KBAJIMTET >KUBOTA Y CHELU(PHUUHUM Ipylama MaiujeHara, ykbydyjyhu u

MalHjeHTe ca BAHOOJTHUYKOM MTHEYMOHU]OM.

VY uctpaxkuBamy je CIpoBeleHa JoJaTHa aHanmu3a e(UKACHOCTH Mepema Koja je
InpoucmuBaia CHGHI/I(l)I/I‘IHOCT, CCH3UTUBHOCT, IIO3UTHUBHY W HCETATUBHY MPCAUKTHUBHY
BPEIHOCT, TauHOCT M oOnact ucroa kpue (AUC) y Mozmeny mporeHe TeIKUX HEeXeJbCHHX
UCXOJ]a y CBUM TuUMe3HjaMa MpoMeHe kBanuteTa xkuBota. AUC 3a mocMmarpaHe mapaMerpe je
MoKaszaja Ja MMa YMEpEeHHM 3Haya] y mnpahemy NpoMeHa y pPa3IUYuTHM JUMEH3Hjama

kBanuTera sxuBota (70.3% to 81%).

AHanu3a je mokasaja y IOCMaTpaHOM MOJeNTy Ja MeXaHHYKa BEeHTWIALHWja KOJ
naiujeHara ca BaHOOJHHUYKOM ITHEYMOHHM]jOM HMMa H3pakeHy CCelu(UYHOCT U HETaTUBHY

MPEIMKTUBHY BPEIHOCT KaJa C€ IOocMaTpajy KOMIIOHEHTE IpPOMEHE KBaJUTeTa >KUBOTA



nporemene EQ-5D ynmuraukom (creruduunoct: 91.2% mo 100%, HeraTHBHA MPEIUKTHBHA

BpenHoct: 80.2% no 93.8%), y3 ymepeny taunoct (77.9% mo 93.8%).

CeH3UTHBHOCT ¥ TIO3UTUBHA MPEIUKTUBHA BPEIHOCT y TIOCMATPAHOM MOJETY OCTaie
cy nucke (0-48.7% u 0-75%). JenHo o1 OCHOBHHX OrpaHHYCH-a HaIIeT UCTPaKUBamba OHJIO je
TO IITO HHje BpIIEHA MPOICHAa KBaIUTeTa KMBOTa momohy EQ-5D u npyrux ynutHuKa mpe
npujeMa y jeIMHUIly MHTEH3UBHE Here 300T BaHOOJHHYKE MHEYMOHH]€ TEUIKOT CTETEHa IITO
oHeMmoryhaBa JeTajbHy IpOLIEHY YTHIIaja OBE OOJECTH M IMOTpede NPUMEHE MEXaHWYKE

BCHTI/IHaHI/Ije KOJ OBHX HaunjeHaTa Ha CTCIICH KBAJIUTETA )KMBOTA U Eb€ET'OBC IIPOMCHE.

YoueHa je pasnuka y pesyiaratuMa JOOWjeHHM JIMHEAPHOM W JIOTUCTHYKOM
perpecoHoM aHaiu3oM. JIMHeapHUW perpecMoHd MOJAEN MpaTho je YKYIHY BpPEIHOCT
KBaJIUTETA )KMBOTA KPO3 pa3inuuTe HHTepBaie npahemwa, HakoH 7, 30 u 90 nana. OBa ananusa
j€ y YHUBapHjaHTHOM MOjeNy u3aBojwia 15 ¢akropa koju cy OMIM 3HAYajHO MOBE3aHU ca
JIOIUM YKYITHUM KBJIMTETOM JKHBOTA O] KOJUX CYy TOJUHE )KMBOTA, MEXaHUYKa BEHTHJIAIIH]A,
XxpoHuuHe OyOpekHe OoyiecTH M MpUMEHA aMJIOJUIIMHA TMOKa3aje 3HayajHy MOBE3aHOCT Yy
CBUM HHTEpBaJMMAa. 3HAYajHOCT Yy T[IOBE3aHOCTH PANMMYUTHX (QaKTopa ca YKYIHUM
pesynratom EQ-5D ce Memana y uaTepBanuma, py 4emy HUjeaaH o1 (pakTopa HHje 3aapKao
3Ha4YajHy IIOBE3aHOCT Yy CBHM HWHTepBaIMMA. l[IpMMeHa MeXaHWYKe BEHTHJIAIMjE je Y

MYJITHBApHjaHTHO] TMHEAPHO] pErpecujy U3ryousa 3HayajHy MOBE3aHOCT Ca JOMIUM UCXOJIOM.

C npyre crpaHe JIOTHCTHYKA PETPECMOHa aHalM3a je 3a JIOMy YKYIHY BPEIHOCT
KBaJINTETa XUBOTA TpoleheHy EQ-5D ymutHukom m3aBojmia 10 moreHnujamHux ¢akropa
pU3UKa y YHUBApHjaHTHOM MOJENy, O]l KOJUX Cy C€ KacHMje, y MYJITHBApPHUjaHTHO] aHAJIN3U
jeauHo aujabeTrec MENUTYC THI 2 U MeXaHWdYka BeHTwianuja nomohy CMV u3nBojuim kao

HC3aBUCHU NPCAUKTOPH YKYITHOI CMakbCHha KBAJIMUTETA ) KUBOTA.

[Tapamerpu koje cy oOe aHanu3e y YHUBapUjaHTHOM MOJENy H3JBOjHIIE Kao
MOTEHIMjaJTHO 3Ha4yajHE 3a CMamelke KBAJUTETa >KUBOTA Cy: TOJMHE JKUBOTA, XPOHUYHE
Oonectn OyOpera, nujaberec MenauTyc THUN 1, aprepujcka XHIEpTEH3Uja, MPETXOIHE
orepalje 1 MexaHn4yka BeHTHiauuja. Haj3sHauajHuja pasnvka koja je youeHa usMmely oBux
aHaJlM3a je y NpUMEHHM MeXaHM4YKe BEHTWIAllMje Koja je Y MYJITHBApHjaHTHO] JIMHEapHO]
PEerpecuoHoj aHaaM3M M3ryOWsIa CTaTUCTHYKM 3HAYajHY MOBE3aHOCT Ca JIOIIMM HCXOJOM Yy

CMHUCIY YKYIIHOT CMalkbCHha KBAJIUTETA KUBOTA, JOK jC JIOTUCTUYKA PCTpCCHOHA aHalln3a y



MYJTUBApUjaHTHOM MOJIEIy HW3/IBOjUjIa YIPaBO MEXaHMYKY BEHTWIALM]y Kao He3aBHUCTaH

MIPEAUKTOP CMAakbEHha YKYITHOI KBAJIUTETA KUBOTA.

[ToTpebHO je crmpoBecTH HOAAaTHA UCTPAXKMBamka KOjUMa OM c€ YIOPEAHO CTeleH
KBAJINTETA XHMBOTA MIPE U TOCIE XOCIUTAIN3AIMje 300r BaHOOJHWYKE IMHEYMOHH]€ U HaKOH
pUMEHEe MEXaHMYKe BEHTHJIAIM]e, Ka0 M yTHUIa] M0jeIMHUX BHJIOBA MEXaHUYKE BEHTHJIAIN]E
Ha pa3IMYUTe acleKkTe KBamuTera *)uBOTa. [lopen tora, morpebHO je meduHUCATH MOJENe
aHanM3e W W3BpIIMTH mpaheme CBUX AacleKkara KBAINTETAa JKUBOTA Y Da3IHMYUTUM

WHTEpBaJIUMa paju 100Hjarma IITO BATUIHUJUX IOaTaKa.

6.4. CreneH KBaJUTeTa )KUBOTA npouemeH nomohy RAND-36 ynutHuka

RAND-36 je ynuTHuk koju omoryhaBa ymopehuBame KBanuTeTa >KHMBOTa KOJ
pa3nmuuuTUX 000JpeHa M momynanuja. Passujen je y Cjenumenum AmepuukuM JlprkaBama
KaCHMX 0CaMJIECETHUX I'OMHA MPOIILJIOr BeKa Kao J1e0 CTyauje Meauiuackux ucxomaa (MOS —
Medical Outcomes Study), JOHTUTYIMHATHOT HCTPAKHMBaKka CaMOIPOLIEHE 3APaBCTBEHOT

CTama MalMjeHara ca pa3jIndiuTUM XPOHUYHHM cTambuma. (9)

VYoutaHuk SF-36 je KOHCTpyHCaH Ja HM3MEpPH OcCaM HajBOXHHJHX 3APaBCTBEHUX
JUMEH3Mja HAa OCHOBY NMPUMEHE, a TO Cy: (pU3MUK0o (YHKIIMOHUCAIE, OCTBAPUBALE YIOTE,
TelecHH OoJ, ommrTe 37paBibe ((PuU3MuKka KOMIOHEHTa 37paBiba), BUTAIHOCT, COIMjaJHO
(YHKIIMOHUCAkE, EMOIIMOHATHO  (YHKIIMOHUCAFhE, MEHTAIHO 3/paBjbe (MEHTaJIHA

KOMIIOHEHTa 3/IpaBJjba), kopuctehu ckae.

[TocTojehu momanm y JOCTYNHO] JUTEpaTypu IMOKa3yjy /Ja HUCTPaXMBamba jOII YBEK
HUCY Yycmena Ja jacHO NepUHHITY CTeNeH Mo0oJbllaba KBAJTUTETAa JKUBOTA y TPYIHU
KPUTHYHHUX TalMjeHaTa TOJAMHY JaHa HAaKOH JieYerma y jelIWHUIlaMa WHTCH3WBHE HeETe.
HcTpaxxuBaun cmarpajy Aa ce KBaJUTET KMBOTAa CIOPO MOOOJbIIaBa TOKOM IPBUX TOJUHY
JlaHa HAKOH OTIYCTa W3 jeIMHUIIe MHTEH3UBHE HEre M Jla Ce TeK HAKOH TOJMHY JaHa MOXXe
BpPaTUTH HAa HUBO Npe XOCMUTAIU3allMje, ajli OBa TBP/Hha jOLI YBEK HHUje Yy MOTIYHOCTH

J0Ka3aHa 300T HEMOTIYHUX TOj[aTaKa U3 IPETXOJHUX cTyauja. (71)

[Tojenuue cTynuje cy Mokaszajie Ja MPOAYKEHO JIeUeHhe y jeIMHUIlaMa WHTEH3UBHE

Here He yTMYe 3HayajHO Ha MPOMEHY KBaJMTETa >KUBOTAa HAaKOH oTmycra. Y bpurtanckoj



CTyIMjH Koja ce 0OaBujia TPOIIEHOM KBAJIMTETA XWUBOTA MPE W IOCIEC XOCHHTAIU3AIUjE Yy
jeIMHMIIAMa WHTEH3UBHE HEre je JI0Ka3aHo /Ja J0Jda3d [0 CMamema y (UINUYKHM
KOMIIOHEHTaMa KBAJIUTETa JKMBOTa TIOBE3aHOT ca 3ApaBjbeM 3 Mecela HaKOH
XOCIHUTAIH3AIN]je Y JeAMHUAIIA HHTEH3UBHE HETe HAKOH Yera JI0JIa3H JIO0 CIIOPOT MO00JbIIamka Y

TOKY IIPBUX I'OJJUHY JlaHA.

OBu W moJalM W3 HEKOJIUKO JPYTrUX CTyAHMja TOKa3yjy Ja KBAJIUTET KHBOTA
nanyjeHaTa Moxe OWTH CMameH M JI0 HEKOJIWKO TOJMHA HAKOH XOCHUTAIH3aIHje Y
jenuHUIlaMa WHTEH3MBHE Here y mopehemy ca OmmToM MomyJiandjoM W J1a jé HEOMXOIHO
BPIITH JIETAJbHY MPOLEHY KBaJWTETa J>XMBOTA HAKOH OTIYCTa KOJ OBHMX IalMjeHaTa.
[IpernocraBiba ce ga Cy CTyAHMje KOje Cy KOPHCTWIIE TEpUOJI HAKOH 6 Mecelu 3a TpPBY
MPOLIEHY KBAIUTETA )KMUBOTA MPOMYCTHIIC 3HAYAJHO CMABCHE CTETIICHA KBATMTETA )KHBOTA KOje

ce jaBsba y panujem nepuony. (71)

MexaHuuka BEeHTHIIAIMja IPEICTaBIba BUJL JeUeHha KPUTHIHUX TallijeHaTa, HapOYHTO
Kaza Johe 1o pa3Boja aKyTHE pecrupaTopHe MHCY(DUIIHjCHIIH]je, Pa3InIUTe CTHOIOTH]|E, IIITO
IpOy’KaBa XOCIUTAIM3ALM]y MalyjeHaTa y jeJuHAIaMa nHTeH3uBHe Here. Kon 3HawajHor
Opoja mamujeHaTa KOjU MpeXHUBE aKyTHY ¢a3dy OOJECTH HUCKIbYYHMBAaHmE Ca MEXaHHUKe
BEHTHJIAIM]E je YeCTO OTEXKaHO, MPOIYKEHO WM NoHekaga Hemoryhe. Kon onux koju ce
JIOBOJBHO OTOpAaBe Jla UM HHUj€ HEONXO0J1aH KOHCTAHTaH MOHUTOPUHT ¥ WHTCH3WBHA Teparuja
MOX€E C€ Pa3MOTPUTH MpPOJYyKEHa NpUMEHa HEHMHBa3UBHE MEXAaHWYKE BEHTWJIAILMje BaH
jenvHMIA MHTeH3uBHe Here. [lomanu o Mcxomy, mpe cBera KBAIWTET >KUBOTAa KOJ OBHUX
naiyjeHaTa cy joll yBEeK OrpaHHMYEHU M HEONXOJHO j€ CIIPOBECTHU JOJaTHA UCTPAaKUBamba Ha

oBy TeMy. (84)

VY cTyauju Koja je UCIHMTHBAJA TyrOPOYHH UCXOJ U KBAIUTET KUBOTA momohy SF-36
YIIUTHHUKA KOJI MallijeHaTa ca 1 6e3 MexaHMuKe BeHTUJIalKje TIoKa3aja je Ja ce KOJl 3Ha4ajHor
Opoja mamujeHaTta KOjU TIpeXKUBE akyTHy (a3y OonecTd M NPOOYKEHY MEXaHHUKY
BEHTHJIAIIM]Y MOXKE€ TOCTHNM TPUXBATIFUBO TOOOJBIIAKE KBAIUTETA JKUBOTA TOKOM

ayropodHor npahema. (84)

Crynuja je mokaszaja J1a Cy KOMIIOHEHTE KBaJMTETa >KMBOTa KOj€ C€ OJHOCE Ha
€MOITMOHATHO M COIHjaTHO (DYHKIIMOHUCAE MMalie OOJbH CTETCH Y OJHOCY Ha KOMITOHEHTE
KOje TpeACTaBJbajy (U3NYKO (PyHKIMOHMCAWE, U J1a He MOCTOjH 3HauajHa pas3iuka usmely

narujeHara ca u 06e3 MexaHuuke BeHTuiauje. (84)



VY Hamem ucTpakuBamy KOMIOHEHTa ynmuTHHKAa SF-36 koja ce omHOCH Ha (DU3UYIKO
(GyHKIMOHHCAaE MMajla je BpJIO HU3aK HUBO y o0e rpyre mamyjeHara ca BaHOOIHHYKOM
MHEYMOHUjOM. 3a0eleKeH je CTAaTUCTUYKM 3HA4ajHO HIDKH  CTeNeH  (PU3UYKOr
(yHKIIMOHHCaka KOJ IalKjeHaTa ca BaHOOJHUYKOM ITHEYMOHHJOM KOjU Cy Owind Ha
MEXaHUYKO] BEHTHJIAIMjU Y OJJHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYITY KOJI KOjeé MEXaHUYKa BEHTHJIAIIH]a

HUj€ IPUMEHEHA.

CraTuCTHUKM 3HauajHa pasziiuka y cTerneHy ¢Gu3nykor (yHKIUOHHCama H3Mehy
IMoCMaTpaHuX Tpyla MocTojana je y cBa 3 mHTepBajia npahemwa: HakoH 7, 30 u 90 nana npu
YeMy ce yKyIHa BpeIHOCT OBOT MapamMeTpa nosehasana TokoM npahema y o0e rpymne. YKymnHe
BPEIHOCTH YyKa3yjy Ha TO na je y mepuoxy ox 7or mao 90or maHa AOIIIO O JBOCTPYKOT

no0oJpIIama y creneHy (pu3ndkor GyHKIMOHUCAma Y 00€ rpyIie.

VYrora ¢puznykux (QyHKIHja Kao 10 KBAJIUTETA KUBOTA HUjE IMOKa3alla CTATUCTHYKH
3Ha4YajHy pa3iuKy u3Mel)y rpyma mamjeHara ca BaHOOJTHMYKOM ITHEYMOHHjOM ca U 0e3
MEXaHMYKe BEHTHJIALMje HU Y jeTHOM O IOCMAaTpaHuX BPEeMEHCKUX HHTepBaia. [lanujentu y
o0e rpyne umanu cy HpuOJIIKHE BPEAHOCTH OBOT MapameTpa. YKyNHa BPEIHOCT CTereHa
yiore (U3WYKUX (QYHKIHMja HA MOYETKY HCTpaKMBama, HAKOH 7 JaHa, Owia je 3Ha4ajHO
HUCKa. Y nasbeM mpahemy T0IUIo je 10 MmodoJklama OBOT MapaMerpa Mpu 4eMy je HakoH 90
JlaHa BpeHOCT y o0e rpymne Ouia BUILeCTpyKO noBehamwa, anu 0e3 3HauajHe pasiuke mehy

rpymnama ca 1 0e3 MeXaHUYKe BCHTI/IJIaI_II/Ije.

VYiora eMOLIMOHAIHOT CTalka MallijeHaTra ca BAHOOJIHUYKOM IMTHEYMOHHJOM Omiia je Ha
HUCKOM HMBOY Yy o00e rpyne mnaunujeHata. CTaTUCTMUYKM 3HayajHa pasjivka y YJIO03U
€MOIIMOHAIHOT CcTama u3Mel)y mnamnMjeHata ca BaHOOJIHUYKOM ITHEYMOHHMjOM KOJU CYy
MOJBPIrHYTH MEXAaHWYKO] BEHTWJIALMJU U OHMX KOJ| KOJUX MEXaHMYKa BEHTHWJAlUja HUje
MIpUMEWm-EHA, TI0CTOjalla je caMO HaKoH 7 AaHa, Aok HakoH 30 m 90 nana Huje OU0 3Ha4YajHE

pasiuKe.

VY toky npahema A011I0 je 10 nMoOosblIamka yIore eMOLMOHAIHOT cTamba y 00e rpymne
nanyjeHaTa Mpu 4eMmy je BpPEJHOCT OBE KOMIIOHEHTE KOJI MallMjeHaTa KOoju HUcCy Ouiu
MOJIBPrHYTH MEXaHMYKOj BEHTUJIAlMjU Oujla CKOpo ABOCTPYKO Oosba HakoH 90 nmaHa A0K je
KO/ TallMjeHaTa KOju cy OWiIM Ha MEXaHMYKOj BEHTHJIAIMjU YJIOTa €MOIIMOHAIHOI CTamba

TPOCTPYKO MOOOJbIIAHA.



CremneH eHepruje/3aMop Kao 10 KBaJUTETa >KMBOTA 3HAYAJHO C€ PAa3IMKOBAO KO
naiyjeHara ca BaHOOJTHHYKOM ITHEYMOHH)jOM ca U 0e3 MeXaHW4Ke BeHTWIauuje HakoH 7 u 90
JIaHa JOK y uHTepBany npahema HakoH 30 naHa HHje 3a0elie)KCHa CTATUCTHYKU 3HA4ajHa

paznuka mely rpynama.

Y o00e mocmarpaHe rpymne ManHjeHara I[OCTOjalio jé KOHCTAaHTHO W IOCTETNICHO
Mo0O0JBINIakE CTENIEHA CHEepruje TOKOM mnpahema mpu yemy je Ha Kpajy mpahema, HakoH 90
JaHa, 3a0eNe)KeHO TBOCTPYKO MOOOJBIIAkE CTENeHa eHepruje y ooe rpymne. OBH pe3ynTatu
MOKa3yjy Jia je OMopaBaK y CMHCIY MOOOJbIIalba OBE KOMIIOHEHTE KBAIHMTETa >KHBOTA

M3paKEHHjH HAKOH JyXKer npahema.

Komnonenra ynuthuka SF-36 koja ce OAHOCHM Ha E€MOIMOHATHO CTamke HUje Ouiia
M3pPa3sUTO CMameHa KOJ| IMalMjeHaTa ca BaHOOJHHYKOM ITHEYMOHHjOM. 3abelexeH je
CTaTUCTHYKM 3HA4YajHO HIDKM CTENEH EMOLIMOHAIHOT CTama KOJ TalMjeHara ca
BaHOOJHUYKOM MHEYMOHHMjOM KOjU Cy OWJIM Ha MEXaHWYKOj BEHTWIALMUJU Y OJHOCY Ha
KOHTPOJIHY TpYIy KOJ KOje MeXaHW4YKa BEHTWIalMja HHje NpuMemeHa. CTaTHCTHYKU
3HAYajHA Pa3JIMKa y CTEIEHY eMOIIMOHAITHOT CTama u3Mel)y mocMarpaHux rpyma mocrojaia je
y cBa 3 uHTepBana npahewa: HakoH 7, 30 u 90 naHa npu yeMy ce yKymHa BPEIHOCT OBOT

InmapaMeTpa MOCTCIICHO U KOHCTAHTHO noBehaBaia TokoM r[pahe}La y o0e rpyme.

ConujasiHa QyHKIMja Kao Je0 KBAIMTETA >KMBOTA 3HAYAJHO C€ pPa3IMKOBaja KOJ
naiyjeHaTa ca BaHOOJIHUYKOM IMTHEYMOHHJOM ca U 0e3 MeXaHW4Ke BeHTujanuje HakoH 7 u 90
JlaHa JIOK y MHTepBany npahema HakoH 30 naHa HMje 3a0esexeHa CTAaTUCTHYKM 3HadajHa
pasnuka mely rpymama. ¥ obe mocmarpaHe rpyne namnujeHaTra MocTOjalo je KOHCTaHTHO U
MOCTENEHO MOO0JBIIIAKE CTEIIEHA COIMjaTHOT (YHKIIMOHKCAakha TOKOM Tpahema mpu ueMy je
Ha Kpajy npahema, HakoH 90 naHa, 3a0eleXEHO CKOPO JABOCTPYKO MOOOJbIIAEKE CTENEeHa

colMjaJHOT (PyHKIIMOHKCAaa y 00€ TpyIIe.

Crenen 60ia Kao €0 KBAIUTETa XKUBOTA HUj€ CE CTATUCTHYKU 3HAYAjHO PA3ITUKOBAO
n3mely rpyna namujeHara ca BAaHOOJTHHYKOM ITHEYMOHHUJOM ca U 0e3 MeXaHUYKe BeHTUJIAI1]e
HU Yy JeIHOM O] MOCMAaTpaHUX BPEMEHCKHX HHTepBana. [lanujeHtu y obe rpyne umanu cy
npuOIMKHE BPETHOCTH OBOI IMapaMeTpa. YKyIHa BpEeIHOCT cTeneHa 0ola Ha IMOYEeTKY

UCTpaXMBama, HAKOH 7 JaHa, Omiia je HUcKa. Y JajbeM mpahemy JIoLuIo je 10 moOoJbluamba



OBOT MapameTpa npu yemy ce TokoM 90 gaHa BpeHOCT y 00€ rpyrne KOHCTaHTHO U MOCTENEHO

noBehapana, anmu 6e3 3HauajHe pa3nuke Mel)y Tpymama ca u 0e3 MeXaHWYKe BEeHTUJIAIH]e.

BpennocT koja o3HayaBa MpoIIEHY OMIITET 3/IpaBjba Kao KOMIOHeHTe SF-36 ynmuTHUKa
Owia je U3pa3uTo HUCKA KOJ TaljeHaTa ca BaHOOJTHUYKOM ITHEYMOHHM]jOM KOjU Cy OWJIM Ha
MEXaHUYKO] BEHTWJIALMJH Yy OJHOCY Ha MPETIOCTABJLEHO HOPMAJHE YKYIHE BpPEIHOCTH.
3abenexeHa je CTAaTUCTHYKM 3HAYajHA pa3iivKa y CTENeHy OIMIITEr 3ApaBiba u3Mely rpyrme
ranyjeHara ca BaHOOJHUYKOM ITHEYMOHHM]OM KOJH Cy OWJIM Ha MEXaHWYKOj BEHTHJIAIUjU H
KOHTPOJTHE rpyne 0e3 MeXaHWYKe BEHTUJIAINM]je y CBa TpH MHTepBaja npahema: HakoH 7, 30 u

90 mana.

HajuspaxeHnuja paziauka y CTEEHY OMNILUTET 37paBiba 3a0esiekKeHa je HaKoH 7 JlaHa, y
TOM HHTepBally npahema ManyjeHTH Ha MEXaHWYKO] BEHTUJALMJU UMAJU Cy CKOPO IYILUIO
MambU CTENEeH OIIITEr 3JpaBjba y OJHOCY HAa OHE 0e3 MeXxaHW4yKe BeHTWIanuje. ToKoMm
npahema pa3nuka u3Mel)y rpyma y yKymHHM BPEOHOCTHMA C€ CMamUBalla ajld je ocTajia
CTaTUCTHYKU 3HaudajHa. OBU pe3ynTaT NOKa3ald Cy Ja KOJ MalyjeHara Koju cy OWiaM Ha

MEXaHWYKO] BEHTHJIALIM]U TTOCTOjU U3PAXKEHUJU TPEH/I 0O0JbIIamha OMIITEr 3/paBiba.

[Ipomena 3apaBsba Kao mMapaMeTap KBAJUTETa JKUBOTA CTATHCTUYKH CE€ 3HAYajHO
pasnukoBana usmely ryme nanujeHara ca BaHOOJTHHYKOM ITHEYMOHHUJOM ca M 0€3 MeXaHUYKe
BEHTHJIAlMje. Y cBa TpM MHTepBaia mnpahema MalujeHTH KOjU Cy OWIM Ha MEXaHUYKO]
BEHTWIAMJU HMMalld Cy 3HA4yajHO HIXKE BPEJHOCTH OBOI mapameTpa. Tokom mnpahema
npuMeheHo jeé KOHCTAaHTHO U MOCTENeHO nmoBehame BpeTHOCTH TPOMEHE 3/IpaBiba MPU YEMY je
HajU3paKeHMja CTaTUCTUYKK 3HayajHa pa3nuka mely rpynama nocrojana HakoH 90 nana. Hu
y jenHoj ol rpyna HHje JIOLUIO J0 JIOCTU3ama MpeIBUNEeHHX HOPMAJIHUX BPEIHOCTH OBE

KOMIIOHCHTC.

Pe3ynTartu Haler ucTpaxuBama, Kaja ce y 003up y3my pesynratu SF-36 ynuTHHKa,
MoKa3yjy Ja je KBaJUTET JKMBOTAa I€HEPAIIHO CMameH KOJ| MalfjeHaTa ca BaHOOIHHYKOM
ITHEYMOHHUJOM JICYEHUM Y JeMHMIIM HWHTEH3MBHE HEre, HapOUYUTO KOJ OHUX KOJ KOjUX je
MpUMEHkEeHA MEXaHWYKa BeHTWIanuja. llojeanHe KOMIOHEHTE YNUTHHKA TIOKasaje Cy
M3PAKEHO HIKE BPEAHOCTH Yy OAHOCY Ha MPETIOCTaBJbEHO HOPMAIHE BPEJHOCTH.
Ban6onHuyka mHEyMOHHja je KOJA HAllMX HMCHUTAHUKA JOBEJa /10 U3PAKEHHU]ET CMamema

(bI/ISI/ILIKOF (bYHKLII/IOHI/IcaH)a Y OAHOCY Ha eMOLII/IOHaJ'IHO-COL[I/IjaJ'IHO (IJYHKI_[I/IOHI/ICQ.I-LC mTo je y



CKJIaJy ca CTyauMjamMa Koje Cy HMCIHUTHBAJC PA3IMYUTE TOIyJalyje TMalnujeHara JICYeHUX y

jeIMHMIIaMa MHTEH3UBHE Here (aKyTHA U XpOHWYHA pecnupaTopHa uncydunujenuuja, APJIC,

XOBII).

®u3nuko (HYHKIMOHHUCAKE j€ Yj€AHO MOKa3aJI0 M HajBehH TPEeH] MOIpaBibakba TOKOM
npahema ox 90 nana, 0K je KOJ KOMIIOHCHTH KOj€ Ce OJIHOCE Ha EMOIIMOHAIHO U COIUjaTHO
(GyHKIMOHHCAE TONMPaBJbake OMUII0 MOCTENEeHO M 3HATHO Mame. Hujenna o mocmaTpaHux
KOMIIOHEHTH HUje HaKoH 90 IaHa JOCTHIIIa OYEKMBAaHO HOPMAaHE BPEIHOCTH IITO MOTBphyje
MPETXOHE pPe3ysiTaTe CTyIuja Jia je 3a MOTIYHO IMONPaBIbakhe KBAIUTETA KUBOTA TOTPEeOaH

JTy>KU TIEPUOJL.

Y cryauju crposenenoj y ILlkoTckoj koj mamujeHaTa KOju Cy HPEKUBEIN HAaKOH
Jiedea y jeIMHUIM HHTeH3UBHE Here (hu3nuke KoMIoHeHTe ynuTHuka SF-36 nmane cy Hike
BPEIHOCTH 3 Mecela HaKOH OTITycTa U3 OOJHUIIC Y OAHOCY Ha CKOpP IPEe MpHjeMa Y jeANHHILY
nHTeH3uBHE Here. Ko oBUX manujeHara je 3a0eieXeH Crop omnopaBak (U3uUKux (yHKIHja

KOjI/I je Tpajao 0KO 6 MECCLH, NOK Cy BPECAHOCTHU Ca IIOYCTKA npaheH:a AOCTUTHYTC TCK HAKOH

12 meccenm. (74)

Y CAJl 66 namujenara koju cy mnpexuBenu APJIC umanu cy HU3aK CKOp CBUX
KOMITOHEHTU ynuTHHUKA SF-36 ocuM conujanHor GyHKIMOHUCAka, eMOIMOHATTHE M MEHTATHE
KOMITOHEHTE TOAWHY JIaHa HaKOH OTmycTa. Y Npyroj cryauju, takohe crposeaeHoj y CA/l,
nanujeHTH koju cy npexuBenu APJIC umanu cy cMameH KBIUTET JKUBOTa y CMUCIY
¢usznukor (¢yHKIMOHUCAKa, CIOCOOHOCTH Ja 00aBJhbajy CBaKOJHEBHE AaKTHUBHOCTH, 0oIa,
OTIIITET 3/IpaBJba U MOKPETIHLUBOCTH U JI0 TOAMHY JJaHA HAKOH OMOpaBKa, OJHOCHO OTIYCTa U3

jenuHuIle HHTeH3UBHE Here. (72)

CMameme KBaJIUTETa JKUBOTA 300T XOCHUTANU3alMje y JEAMHUIU UHTEH3UBHE HEre
noTBpheHo je u y CTyauju crhposeneHo] y Xonanauju. Y Benukoj bpuranuju crapuju
NAIHjeHTH KOJU CY NMPEXUBENIM XOCHUTAIM3ALM]y y JEJMHULN MHTEH3UBHE HEre UMald cy
BehM CKOp MCUXMUYKE KOMIOHEHTe YNUTHUKA SF-36 1 cMameH ckop (pu3nuke KOMIIOHEHTE. Y
ctynuju crnpoBeneHo] y lllmanmju je mokazano aa 61% crapujux mamujeHaTa KOju Cy
MIPEKUBENN XOCTIUTAIN3AIN]Y Y JeINHUII HHTEH3UBHE HETe NMajy CMambeH KBAINUTET )KUBOTA

KOju ce oaprkaBa 10 12 mecelu HakoH oTtmycTa. (72)



VY cryauju Koja je MCIUTHBajla KBAIUTET KUBOTA KOJI MallfjeHaTa ca BaHOOTHHUYKOM
MMHEYMOHUJOM IIOKasaja je Ja KOJ OBUX IMalldjeHaTa IOCTOjU 3HAYajHO CMAmbCHE CBUX
KOMITOHCHTH KBJIUTETA JXUBOTA, MpOleHkeHo SF-36 ymuTHHKOM y OZHOCY Ha MEpHOJ IMpe
nojaBe mHeymMoHHje. Hajuszpaxkenuje Omio je cMameme (PU3NUKUX (YHKIHja U YIOTE
¢dbu3uvKor (YHKIMOHHCAKkA KOj€ je Y OBOj CTyAWju ca BpeaHoctH ona 81.7 mpe mojaBe

MHEYMOHHje cMameHo Ha 10.4 y TpeHyTKy nojaBe mHeymoHuje. (85)

Pa3Boj BaHOOJHHWYKE IMHEYMOHHjE HajMame j€ yTHIIA0 HA MEHTAJIHU CTAaTyC YHje CY
BpPEIHOCTH Ha CKaJld cMameHe ca 80.3 mpe mojaBe mHEyMOHHU]je Ha 65.1 kaga ce MHEyMOHH]ja
pasBuia. [Ipaheme je Bpmeno HakoH 7, 30 u 90 mana mpu yemy je JOLUIO IO MOCTEIEHOT
1mo0oJbIIamka CBUX KOMIIOHEHTH KBAJIUTETa KHUBOTa. HajOpu omopaBak Tj moOosblIamke CBUX
KOMITOHEHTH KBaJUTETa )KMBOTA 3a0€NeKEHO je y Mepuoay A0 7 JaHa JIOK Cy ce KacHHje CBE

byHKIH]je CropHje U MOCTENeHO onopasbaie. (85)

PesynraTu Hamer uctpaxuBama Cy y CKIaay ca IOMEHYTOM CTYIHjOM, C 003HUpOM J1a
cy (usnyke KOMIIOHEHTE KBAJUTETa I[IOKa3ajle H3PAKEHH]e CMamemhe y OJHOCY Ha
€MOLIMOHAIHO-COIIMjaTHO  (DYHKLIMOHUCAke W Jla J€ ONOpBaK CBHX (YHKIHja TEKao
MocTerneHo. JenHa o 3HaYajHUX pasjIfKa je IITO Cy Y IOMEHYTO] CTyauju npaheHu manujeHTu
ca BaHOOJTHMYKOM ITHEYMOHH]OM KOjH Cy JICU€HH B aMOYJIaHTHO U y OOJHHIIU, TIPH Y€MY HUje
OUJI0 3HAYaJHOI M3/Bajama IMOJATrpPYyINE ca TEIIKOM MHEYMOHMjOM KOja 3aXTe€Ba MEXaHUYKY

BEHTHJIAIH]Y.

VY cTyauju Koja je MCIUTHBAIa KBAJIMTET JKMBOTA KOJI MAljeHaTa HaKOH MpPOaYKEHE
MEXaHWYKe BEHTUJAIMje 300T XPOHUYHE PEeCHUpaTopHe HMHCY(QHIIMjeHIIHje MOKa3aHo je Ja
IOy’KMHA XOCHUTAJIM3alMje U MEXaHWYKe BEHTUJIAllje HUje 3Ha4ajHO yTHUIlaja HU Ha JeTHY OJ1
KOMIIOHEHTH KBaJIWTeTa JKMBOTa TponewmeHy SF-36 ymurHukKoM. BpemHocTH cBUX
KOMIIOHEHTH OWJie Cy CMameHe P YeMy j€ IOCTOjallo 3HAa4ajHO CMameme (U3HUKor
(GyHKIMOHNCama U ynore GU3NYKUX (QYHKIHja, 1 YMEPEHO CMabEHhe EMOLIMOHATIHOT CTamba,

00J1a 1 MEHTAJIHOT craryca, mTo je Yy CKJIay €a pe3yJITaTuMa HAlICT HCTPAKHUBAKA.

CBe KOMIIOHEHTE IIOCTENEHO Cy Cc€ IoIpajbaje ca HajOOJbUM IONpaBJbakbEM
(U3MYKUX KOMIIOHEHTH Kao IITO je CJIy4a] M ca HallUM HMCIHUTAaHWLIUMA. Y MOMEHYTO]

cryauju mnpaheHa je JapyrauMja momyjandja TanujeHata (XpOHMYHA pecnupaTopHa



MHCYDUIIMjCHITMja Pa3TUYUTOr TOpPEKiIa) INTO j€ jeaaH on orpanmdaBajyhux ¢dakrtopa 3a

MOTITYHO nopeleme pesynrara. (86)

7. 3ak/byqyuu

1. TopmHe *XWBOTa HUCY MOKa3ajie 3HAYajHY PA3IUKy Mel)y mocMaTpaHuM TpyraMa ca

0e3 mpuMeHe MeXaHUYKe BEeHTUJIAIH]e.

2. Kon mamujenara ca BaHOOJHWYKOM ITHEYMOHHMjOM KOjU Cy OWIM HAa MEXaHHYKO]
BEHTHJIALIMjK TIOCTOJH 3HAYajHO Beha 3acCTYyIJBEHOCT KapIUOMHOIIATH]a, apTEPHjCKe
XHUMepTeH3uje, 1epeOpoBacKyIapHUX OosecTy, XPOHHUYHE OyOpexHe

uHCybuIMjeHnyje, mujaderec menuryca Tum 2 U empuszema ryha.

3. Tlocroju tpenn Hmxux BpenHoctd 1gG m IgA kon manujeHara ca BaHOOTHHUYKOM
THEYMOHHJOM Ha MEXaHWYKO] BEHTHJAIHMJH Yy OJHOCY Ha KOHTPOJHY TpYIy IITO
notBphyje a Cy BpPEOHOCTH OBHX HMMYHOINIOOYJIMHA y KOpENalyjH ca CTEINCHOM

TeXHHE BAaHOOJIIHUYKE THEYMOHH]E.

4. Hujeman on mocmatpanux uHcTpyMenata (EQ5D-5L u RAND-36) Huje mokazao
3HAYajHYy CYMICPUOPHOCT Y MPOIICHH KBAIMTETA )KMBOTA KOJI IOCMATPAaHUX IallljeHaTa,

Y3 Pa3uKy y IPOCEYHUM BPEIHOCTHUMA YKYITHOT CKOpa KBaJIUTETa KUBOTA.

5. ITlanujeHTH ca BaHOOJIHMYKOM ITHEYMOHHU)JOM JIEYEHH Y XOCIIUTAIHUM yCIOBHMA UMa]y
JIOLI KBAJUTET UBOTA HEKOJIMKO HEZeJba HAaKOH ONOpaBKa oJ akyTHe (paze Oosectw,
HapoOYUTO aKo je Jiedewe OOyXBaTWJIO NpPHUMEHY MeXaHWYKe BEHTHUJalMje Ha

OJCJbCHMAa HHTCH3UBHEC HETC.

6. Pesynararu EQSD-5L ynutHuka nmokasanu cy Jia je IpuMeHa MeXaHHYKe BEeHTUIIALUje
Kao METOoJe Jieueha BaHOOJIHMYKE MTHEYMOHH]€ MOBE3aHa ca JIOMIMjUM UCXOJI0M Kaja
Cy y NHUTamy MOKPET/HUBOCT, Opura o ceOu M yoOHWyajeHe aKTUBHOCTH, U Y MamOj

Mepu 00J1 M1 aHKCHO3HOCT/AeTpecHja.

7. Bpcra mnpumMmemeHe MexaHMYKEe BEHTWIIAllMje, OJHOCHO MEXaHWYKa BEHTHJIAlMja
nomohy CMV, je He3aBUCTaH NPEAMKTOP HEXEJbEHUX HCXO0/a y CMHCIY CMambemha

CTCIICHA KBAJIUTCTA ) KUBOTA KO/ HaI_II/Ij €HaTa ca BaHOOJTHUYKOM HHGYMOHI/Ij OM.



8. IlojenvHe KOMIOHEHTE YIMUTHHUKA MOKa3aje Cy M3PaXKEHO HUKE BPEAHOCTH Y OJHOCY

Ha NPCTIOCTABJbEHO HOPMAJIHEC BPCIHOCTH.

9. BanOonmHuuka THEYMOHHja je JOBela JO MW3PAXKEHUJEI CMamema (UINIKOT

(bYHKIMOHHCAkbA y OJJHOCY Ha €eMOLIMOHAIHO-COLUjaTHO (DYHKIIMOHUCAE.

10. ®u3uuko (HyHKIIMOHHCAKE je MOKa3allo Hajpehu TpeH  momnpaBibamba TOKoM mpahema
on 90 maHa, IOK je KOJ KOMIIOHEHTH KOje C€ OJJHOCE Ha €MOIIMOHAIHO W COIUjaJTHO

(bYHKI_[I/IOHI/ICElI-Le IIOIIpaBJbabLC OMJIO MOCTEIEHO U 3HATHO MAaIbe.



8. Ilpuiao3u

8.1. MMpuaor 1 — 3npaBcrBena ankera (RAND-36) kpaTka ¢popma 1.0

MBABEPUTE JEJAH OJITOBOP 3A CBAKO IMMUTAE

1. VYomnmreno, na nmu 6ucre pexiu Aa je Baime 31paBibe (320KpyKUTE jeiaH OJITOBOP):

(1) - ommuunO

(2) - Bp;0 106PO

(3) - mobpo

(4) - 3amoBosbaBajyhe

(5) - nmore

2. Y nopehemy ¢ IpouuioM roIfnHOM, Kako OMCTe caja OIEHUIIN CBOje 3/1paBbe?

(320KpYKHTE jeJlaH OATOBOP):

(1) - myHo G0Jbe HETO Mpe rOAUHY JaHa

(2) - masno 6osbe HEro Tpe roAMHY JaHa

(3) - oTnpuIIHKe KCTO KA0 U MPEe TOAUHY JlaHa
(4) - mauo nomMje Hero npe roAuHy JaHa

(5) - myHo nomIMje HEro npe roANHY JaHa

CJEJERE CTABKE CY O AKTUBHOCTHUMA KOJE MOXETE YUMHUTH TOKOM TUITMYHOT JAHA. JIA
JI1 BAM BALLIE 3/IPABJBE CAJJTA OTPAHUYABA YUYEILIRE Y OBUM AKTUBHOCTUMA? AKO JE TAKO,

O3HAYUTE KOJIMKO HA CJIEAEhU HAKUH.

(1) - da, myHo Me orpaHu4aBa
(2) - Ma, maio Me orpannvaBa

(3) - He, yomTe Me He orpaHuuaBa



3. ®U3MYKK HAOpHE aKTUBHOCTH, Ka0 HITO CYy TpUame, MOAU3amkE TEUIKUX MPEaMEeTa,

y4€CTBOBABE y HAIIOPHUM CIIOPTOBHUMA:

o @ O

4, VMepeHe AKTUBHOCTH, KaO IMIITO Cy IOMEPAKLE CTOJIA, yCHCaBakhC IPAIIHHE!

o @

5. I[Togu3ame uiau HollIeHke TOpOe ¢ HAMUPHHUIIAMA:

o @

6. [lemame y3 cTeneHuIle (HEKOJIUKO CIPaToBa):

o @

7. [lemame y3 creneHuIe (jead crpar):

o @

8. Carmbarbe, KJICHalhC NN HperI/I6a}Le:

o @

9. Xonamwe Buie ox 1-2 xunomerpa

o @

10. Xoname y Kpyry HEKOJIMKO CTaMOEHMX 3rpaja:

o @

11. Xoname y Kpyry jeJiHe cTaMOeHe 3rpaJie:

o @

12. CamocCTaIHO KyTamke WK 00Jlauee:

o @ O



JIA TN CTE V TIPOTEKJIE 4 HEJEJE YV CBOM PAJIY WJIA JIPYTUM PEJIOBHUM JTHEBHUM

AKTUBHOCTHMA UMAJIA HEKH O/ CJIEJERUX ITPOBJIEMA 350I' CBOI' ®M3UUYKOT 3IPABJBA ?

(1) - Ha
(2) - He

13. CkpaTtunu cTe BpeMe IPOBEJEHO y paay WK APYTUM aKTUBHOCTUMA!

o @

14. O0aBuiIx CTE MalkbE HETO IIITO CTE XKEINEIIU;

o @

15. Hucre Moriu 00aB/paTH HEKE MMOCIOBE HIIH ApPYTre aKTUBHOCTH:

o @

16. Imanu cte notemkoha npu o06aBsbamy MOCia WIM HEKUX APYTrUX aKTUBHOCTH (HIIP.

MOpAaJH CTe Aa YJI0XKHUTE JOJATHU TPY.):

o @

JIA JI1 CTE V TPOTEKIJIE 4 HEJEJE UMAJIA HEKE O] [OJIE HABEJIEHMX ITPOBJIEMA HA MOCIY
WJIN TIPU OBABJBABY HEKUX JPYI'MX CBAKOAHEBHUX AKTHMBHOCTHU 3bOI' BMJIO KAKBUX

EMOIIMOHAJIHNX ITPOBJIEMA (HHP. OCJERAJ AEITPECUJE NJIN TECKOEE) ?

(1) - Jla
(2) —He

17. CxpaTiiu cTe BpeMe MPOBEACHO Y paay WK JPYTUM aKTUBHOCTUMA:

o @

18. O0aBWiIH CTE MamkE HETO IIITO CTE YKEIEIIU;

L @

19. Hucte 06aBuiu mocao UM HEKe Ipyre akTUBHOCTU OHAKO MaXXJbUBO Ka0 OOUYHO:

L @



20. Y kojoj cy mepu y npotekiie 4 Henesbe Bame pusnuko 3npasibe wim Bamm emonronamHu
npobyiiemMu yTHIaTM Ha Bame yoOuyajeHe IpYIITBEHE AKTUBHOCTH Y TIOPOJHWIHU, C

npujaTesbuMa, KOMIIUjaMa WId APYTUM Jbyauma ?

(1) - Yomumrre ue

(2) - Y mamoj Mjepu
(3) - Ymepeno

(4) - punuano

(5) - Uspaszuto

21. KakBe cte TenecHe 60J0BE UMK Y IpOTeKIie 4 Heaesbe 7

(1) - Yommrre ue
(2) - Bpiio 6nare
(3) - bnare

(4) - YMmepene
(5) - Jake

(6) - Beoma jake

22.V kojoj cy Bac mepu Tu 60710BH y poTekiie 4 Henesbe oMeTanu y Bamem yoouuajenom

pany (yksbyuyjyhu pan uzBan kyhe u kyhne nocnose) ?

(1) - Yorre He

(2) - Y mam0j Mjepu
(3) - Ymepeno

(4) - MpunmaaO

(5) — Uzpaszuto



CIENERA IUTAKBE TOBOPE O TOME KAKO CE OCERATE U KAKO CTE CE OCERAJIM V ITPOTEKJIE 4
HEJIEJBE. MOJIMMO BAC JIA 3A CBAKO IIUTAWKE OJABEPETE IO JEJIAH OJATI'OBOP KOJU RE

HAJBJIMDKE OAPEONTH KAKO CTE CE OCERAJIM U TO O CJIIEAERET .

(1) - Cranno

(2) - Ckopo yBujek

(3) - dobap neo BpemeHa
(4) - TToBpemeno

(5) - Perko

(6) - Hukama

Kounnko TokoM npotekiie 4 Henebe,

23. Ocehanu cte ce MyHH XUBOTA ?

“@ @ 6 @& 6

24. bunu Bpao HEPBO3HU ?

m @ 6 @& 6 6

25. Ocehanu cTe ce TOIMKO Y JIOIIEM pacloIokemy Ja CKOpo HHUILITA HUje MOrjo aa Bac

0,100poBOJHH ?

m @ 6 @& 6 6

26. Ocehanu cTe ce CIIOKOJHUM U MUPHUM ?

m @ 6 @& 6 6

27. bunu myHu eHepruje ?

“» @ & @ 6 6

28. Ocehanu cre MaNOAYUTHUM U TY>KHUM?

m@ @ 6 @& 6 6

29. Ocehanu cte ce UCUPIITBEHUM ?



“m@ @ 6 @& 6 6

30. bunu cre cpehnu ?

“m @ & @ 6 6

31. Ocehanu cte ce ymopHUM ?

m & & @ 6 6

32. Komuko cy Bac Bpemena y mporekie 4 Hemesbe Bamie ¢usnuko 3apaBibe WIH
€MOIIMOHAHU MPOOJIEMH OMETANIA Yy APYIITBEHUM aKTHBHOCTHUMA (KaO0 INTO CY HPIL MOCETE

npujatespuMa u pohamuma) ?

(1) - Cramno

(2) - Jobap neo BpemeHa
(3) - [ToBpemeno

(4) - Petko

(5) - Hukana

KOJIMKO JE TAYHA MJIK HETAYHA CJIEJIERA TBPIHA KOJA B CE OJJHOCUJIA HA BAC ?

(1) — AnconyTHO je TO Ta4HO Jia C€ OJTHOCH HA MEHE

(2) — Y mobpoj MepH je TO Ta4uHO J1a c€ OJJHOCH MEHE

(3) — He Oux 3Ha0 ja MpoIieHUM

(4) — VY 106poj MepH je TO MOTPEITHO, HE OJHOCH CE TO Ha MEHE

(5) — AiconyTHO je MOrpenIHo, HUKAKo ce He OJHOCH TO Ha MEHE

33. UuHu Mu ce aa ce pa300iIuM JaKiie HEro JPYTU JbYIu:

“ @ 6 @ 6

34. 31paB caM Kao U OWJIO KO JPYTH KOTa IMO3HajeM:

“ @ 6 @& 6

35. Mucnum na he mu ce 3apaBsbe MOropIIaTu:

“m @ & @ 6



36. 31paBibe MU je OTTHYHO:

“m @ & @& 6

Homen [Turame, 6poj
®dusnuko GyHKIIMOHHCAHE 3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12
Orpanudema 300T COMATCKOT 3]paBjba 13, 14, 15, 16
Orpanundema 300T eMOIMOHATHHIX TpodiieMa 17,18, 19
Enepruja ogqaocHo 3amop 23, 27,29, 31
Emonmonanaa 1o6poouT 24, 25, 26, 28, 30
CornjanHo (yHKITMOHUCAHE 20, 32

bon 21, 22

Ormmrre 31paBibe 1, 33, 34, 35, 36
[Ipomena 3apaBsba 2




8.2. Ipuaor 2 - EQ-5D ynutHuK
" =
(‘

YHUTHHK 0 3ApaB/by
Cpucka Bep3uja 3a Cpoujy

(Serbian version for Serbia)

Serbian(Serbia) v.2 ¢ 2009 EuroQol Group "™Is trade mark of the EuroQol Group



EQ-5D YIIUTHHUK

Monumo Bac 1a o0OernexaBameM jelHe KOLKHUIE Y CBaKoj o nomux ['pymna nzabepere u3jaBy

KOja HajOoJbe omucyje Bale 3IPaBCTBEHO CTamkE JIaHaC.

IMokpeT/bUBOCT

Hemam mpobnema ca kperamem
Hmam Manux npoOieM npu KpeTamy
Hmam ymepeHux npo0ieM Ipu KpeTamy

Hmam 030MIbHUX NpobJIeMa ca KpeTambeM

L 00000

He mory na ce kpehem

Bpura o cedu

Hemam nipo6iiema ca 6purom o cebu

Nmam manux mpoOiema aa ce caM onepeM cam o0Jauum
Nmam ymepenux npobiiemM J1a ce cam orepeM caM 00J1auum

Hmam 030mIpHEX TTpOOIIEMa J1a ce caM OTepeM caM 00JIauuM

o000 0o

Hucam Yy CTawky Ja €€ CaM OIICpEM HJIN O6y‘I€M

Yoouuajene akruBHoctu (Hnp. [Tocao, Yuewe, Kyhnu nocnosu,

[MTopoanune win Ciio00aHE aKTHBHOCTH)

Hemam nmpobnema ca 06aBibambeM CBOjUX YOOMUYAjeHUX aKTUBHOCTH

HMmam Manux npoGiemMa y o0aBsbamby CBOJUX YOOMUYAjeHUX aKTUBHOCTH
Hmam ymepenux npo0Oiema ca 00aB/bambeM CBOJUX yOOUUajeHUX aKTUBHOCTH

Nmam 030MibHEX ITpo0OIIeMa ca 00aBbambeM CBOJUX YOOHYajeHUX aKTUBHOCTH

O 00 0od

Hucawm y ctamy 1a o6aBsbam cBoje yoOu4ajeHe aKTUBHOCTH



Boa / HeaarogHoct

He oceham 6o wim HeIaroaHOCT
Oceham mano 601a UM HENAroJHOCT
Oceham ymepen 601a UM HEArogHOCT
OcehaM jak 60J WIJIM HENAroTHOCT

OcehaM kpajmu 6011 WU HEArOHOCT

bpura / IlorumreHoct

Hucam OpwxaH (a), wiu mOTUIITEH (),

Majo cam Opwka (a), WM MIOTUIITEH (),
YmMmepeHo cam OpurkaH (a), WM MOTUIITEH (a),
Jako cam OpwmxkaH (@), WM OTUIITEH (),

Kpajme cam Opuxan (), WU MOTHIITCH)

I W W A N

O 00000



Jla 6rcMO MOMOTIIN JbyAMMa J1a UCKaXy KOJIUKO je 100po

WJIH JIOIIE HhMXOBO 3[JPaBCTBEHO CTAhE, HAI[PTAIA CMO

ckaiy (Koja TM4YH Ha TEPMOMETAP) HA KOjOj je HajOoIbe

CTame KOje Ce MOXe 3aMUCIuTH 03Ha4YeHo ca 100 Hajrope

CTame KOje Ce MOYKE 3aMUCIIUTH 03Ha4YeHO ca 0.

XKenenu 6ucMo 1a HaM Ha CKaJIM MTOKKETE KOJIMKO je

CBOJ 3[IPaBCTBEHO CTame jydye 100po Wity Jiomie, 1o Bamem
MUIILJbEEHY. MOJIMMO Bac Jia yYMHHUTE TIOBJIAYCHE LPTE

0J1 TOH-€ IPHE KOIIKUIIE Y KOME MHIIIE "3/[paBCTBEHO CTame gaHac"
70 OUJI0 KOje TauKe Ha CKaJld Koja HajOoJke ommcyje KOIMKo je Bame

3[IPAaBCTBEHO CTAEC jyde T0OPO WIIH JIOIIE.

Haj6osbe 3npaBcTBEHO
CTambe KOje Ce MOXKe
3aMHUCITHTH

100

0o
o

(e)]
o

0

Hajrope 3a1paBcTBeHO
CTame KOje Ce MOXKE
3aMUCIIHTH
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